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I Municipalidad de Daorihue

DIDECD — OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 02 DE MARIO 2028,

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
{honorarios) suscrito enfre el SR. ALLAN ADRIANO ZAMBRANO
HARO v la llustre Municipalidad de Donihue, conirato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan;

« PROFESOR TALLERISTA C.D JUVENTUD

Como Encargado de la Oficing de Deportes y Juveniud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y s& encuenfran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién comrespondiente a los honorarios del mes de
FEBRERO del afc 2024, de acuerdo a coniralo previamente
revisado por quien suscribe,

» Es preciso sefalar, gue estas funciones y toreas se reglizoron de
manerg independiente, sin vinculo g rdingcion y dependen i
de guien suscribe, no conifituvendo de ningun mado ung relacion
contraciual regida por el codige del frabajo, solomente por ef

ntrato NGrori scrito entre | rl
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADDRA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DﬂﬁIHI.IE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacidn #344
REGION Regidn de O"higgins
COMUNA Doflhue
ROMBRE DE LA ACTIVIDAD
FINANCIAMIENTO
DISCIPLINA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
FECHA DE INICIO
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERND TECNICO
TALLERISTA
A Allan Adriano Zambrano Haro Técnlco
Deportivo
RECINTD DE TRABAJID
NOMBRE DEL RECINTOD Estadio Juventud Dofithue
TIPO DE RECINTO Estadio
DIRECCION = Pasaje Juventud =]
COMUNA Dofihue =
TELEFONO MONITOR

HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS , E: 19:20 HRS)

DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 19:00
TERMINO 21:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREQ
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | 50Y
MAS

MLUERES X

HOMBRES
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FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER - Formar nifios y Jovenes de distintas edades

J ACTIVIDAD RECREATIVA:

en el &mbito deportivo, para una mejor vida
llena de deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Formar y ensefiar todo lo bdsico del futﬁul a
nifios y Jévenes de distintas edades.

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Ensefianza bédsica haclael | Enerc
Entrenamlentos formative. | futbol.
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
10 bolones
Balones, chapas, conosy 30-50 chapas
petos. 10-25 conos
2 juegos de petos de 11,
Color rojo v azul.

FICHA DE CLASES
CLASE N*1 CLASE N* 2 CLASEN"3
FECHA 12-01-2026 FECHA 19-01-2026 FECHA 26-01-2026
OBJETIVO OBIETIVO OBIETIVO
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Mejorar fundamentos bdsicos como
el control del balén y el pase,
tamblén la movilidad y cubrir el

Entrenar fundamentos
bésicos como la
Conduceién del baldn,

Trabajar fuerza y resistencla
fisica.

espacio libre, Pase y control del balan.
ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS | ACTIVDADES REALIZADAS
Empezamos con una movilidad Empezamos con una Iniclo.

articular dentro del drea (miembro
superior y Inferior).

Rueda de pase con
rebote y con
movilidad.

. control y pase.

Jvsl en cuadrado
dividido en 4 espaclos la

movilidad articular dentro
del drea {miembro superior
y inferior).

Luego pasamos a la
activacion especifica.

L

Mos ubicamos
en parefas o
trio.
{dependlendo la
cantidad de
nifies).

4. Controly
pase.
Slempre
explicando
como hay
que golpear
el balény
siempre con

Empezamos con una movilidad
articular, miembro superiory
miembro inferir.

Para la activacldn especifica
tenemos 2 pequefios circuitos
donde estdn las chapas
marcadas.

1. Eskiping frontal y
velocidad hasta donde
esta la chapa marcada.

2. Slalon y velocidad hasta
donde estd la chapa
marcada.

Desarrollo.

En el desarrollo esta dividido
en 2 secciones. (Fuerzay
Reslstencia)
Seccién 1. Fuerzo.
Trabajos de fuerza esta dividido
en estaciones. Cada trabajo
sera por tiempo. 4558 a 1min,

Estacldn 1.
Flexiones de brazos.

Estacidn 2.
Estocadas intercaladas.

Estacion 3.
Sentadilla con salto.

Estocidn 4.
Abdominales.

Estacidn 5.
Plancha.
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Seccidn 2. Resistencio.
Estacidn 1.

2 grupode 4, 2 de los 4 con

baldn se ubican frente a frente. !

Mientras los otros 2 de ublcan
en medio de los 2 con baldn,

cual 1 espacio queda cabeza
libre. arriba.
. egqulpo azul tiene la 5. Conduccién
osicién del balén :
:tempre moviéndose y Gp) Dalen
cubrlendo el espaclo que hasta el
queda libre. compaiiero
.1 de los rojos queda de frente en |
recuperando el baldn. este caso el
o hombre
libre, le
: dejamos el
baldn al
compafiero
¥ volvemos a
la posicidn

Defensa y ataque.
Equipo azul defiende |a porterla y
eguipo rojo tiene que marcar gol.
(Con reglas claras).

Final.
Futbol 2 tiempo de 15 minutos.

an retroceso

seria
marcando,
siempre
llevdandolo a
la realidad
de juego).

Los 2 del medio trabajan.
Tienen que Ir a buscar el
| rebote del balén a una

(en este caso | intensidad alta, cruzdndose

| ambos a buscar el rebote al
otro lado del compafiero.

Estacion 2.
Por otro lado el grupo restante
estard
haciendo
trabajo de
resistencia
fisico que
serd una
parrilla.




Nos pusic.innamns igual que
en el trabajo pasado, en
parejas o trios.

L

2.

Conduccidn del
baldn con
obstdculo, Llegando
al obstéculo
conduciendo el
balén tenemos que
pasarlo como si
fuera un rival y le
dejamas el baldn al
hombre libre.
Conducclon del
baldn hasta el
obstdculo, llegando
al obstdculo nos
sacamos el
obstdculo como sl
fuera un rival y
damos el pase al
compafiero, en este
caso al hombre
libre. Slempre
tenlendo cabeza

Bajar [a carga del
entrenamiento con un rondo,

Solo posiclén de balén.

|

S
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arriba y tenlendo un
buen golpe al balén.

Luego pasamos a
futbol simultaneo,
7vs7 dependiendo
la cantidad de nifios
gque haya. Llevando
slempre lo
trabajado en el
entrenamlento de
hoy. Como la buena
conducclén  y el
buen pase como
también el buen
contral y tamblén
siempre tenlendo
cabeza arriba.

Final.
Como final de
entrenamiento nos
juntamos para
terminar con una
elongacién grupal.

HORA [NICIO 19:00 HORA [NICIO 19:00 HORA INICIO 19:00
HORA TERMINO 21:00 HORA TERMINO 21:00 HORA TERMINO 21:00




NOMBRE MONITOR/A: Allan Zambrano Haro
RUT: ’
FIRMA

ASISTENCIA DIARIA

TALLER:Futbol

FECHA:

HORA . FECHA ASISTENCIA
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NOMBRE MONITOR/A: Allan Zambrano
RUT: .
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