DANAE MELISSA MIRANDA SEGUEL

BOLETA DE HONORARIOS
ELECTRONICA

MN" 52

GIRO{S): OTRAS ACTIVIDADES CREATIVAS, ARTISTICAS ¥ DE
ENTRETENIMIENTD 8.C.P., OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO Y
RECREATIVAS N.C.P.,

Sefor(es): | MUMICIPALIDAD DE DONIHUE Rut: 68,080,600~ 2

omicilio: AVENIDA ESTACHIN 344, DONIHUE

Fecha: 05 de Marzo de 2026 fj

OFESORA DE TALLER DE ENTRENAMIENTO FLINCHINAL PROYECTO
LUHICIPAL FERRERD 2026

280.000) /

Toial Honorarlos: 5

240.0004

15.25 % Impto. Retenlda:

38,600
au:ur.'ﬂl

Total:
15239480005 26DASBTF

Res. Ex. N* B3 de 30/08/2004
Warfigue osle Sotuments an waww i gl

l[lmmmnmmtq-f-w—-tmm

4IRS B 11

Facha | Hora Imprisidn: 05002086 11:11



user

user


| Municipalidad de Donihue

DIDECD - OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZIACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE. 02 DE MARZIO 2026.

Ce acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el Srta. DANAE MIRANDA SEGUEL v Io
llustre Municipalidad de Donihue, confralo que se encuentra
vigente, vy gue determina las funciones que debe recdlizar el
funcionario, entre las cuales se senalan;

« TALLER DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (TALLERES
MUNICIPALES DE DEPORTES) OFICINA DE DEPORTES Y
JUVENTUD . DIDECO

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones v tareas antes descritas se realizaron
vy s& encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacion correspondiente a los honorarios del mes de
FEBRERO del ano 2026, de acuerde a contrato previamente
revisado por quien suscribe.

« Es preciso sefolor, gue estos funciones y taregs se realizaron de
manerg independiente, sin vinculo de subordingcicn v dependencia
de guien suscribe, no constittyendo de ningun medo yng relacion
controctuol regida por el coédigo del trabgjo, solomente por el
conirato ge henorarigs suscrito entre las parfes,

___.

*ﬁ’_q
> MAURIC Q’VEEGHRH A. DO ARAYA D.
" ENCARGADO DE DEPORTES DIDECO
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DONIHUE

TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DORIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DORIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACURNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #1344
REGION Regldn de O'higgins
COMUNA Dofilhue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Entrenamiento Funcional - Fitgénesis
FINANCIAMIENTO Corporacién de cultura y deporte
DISCIPLINA Entrenamlento funclonal y
Acondiclonamlento fislco
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Danae Miranda - Fitgénesis
FECHA DE INICIO 05/02/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL
MONITOR/ PATERNO MATERND TECNICO
TALLERISTA
H Danae Melissa Miranda Seguel Técnlco
Profesional

RECINTO DE TRABAJO: Multicancha Villa Valles de 5an Francisco

NOMBRE DEL RECINTO Multicancha Villa Valles de San Francisco
TIPO DE RECINTO Espacio piblico al aire libre, Multicancha
y pargue de callstenla
DIRECCION Esquina de Rlo clpreses con Rlo Damas
COMUNA Doflhue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS | USAR FORMATO DE 24 HRS , El: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABAD
[n]
INICIO 20 hrs 20 hrs
TERMING | 21:3Dhrs 21:30 hrs
PARTICIPACION POR GRUPO ETARED
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 E0Y
mAS
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MUJERES 0

HOMBRES B-10

5-B 10 -15 5-8 -
5-8 7-12 8-12 5

FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
J ACTIVIDAD RECREATIVA:

Promover el desarrollo de la capacidad
funcional, 1a salud fisica y el blenestar
Integral de la comunidad de Dofilhue, a
través de un taller de entrenamiento
funcional Inclusivo, dirigido a personas
desde los 10 hasta [os B0 afios, adaptando
los ejerciclos a las distintas edades,
capacidades y niveles de condicidn fisica,
respetando siempre los principios del
entrenamiento.

'OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Implementar un taller de entrenamiento
fundonal Inclusivo para la comunidad de
Defilhue, dirigldo a personas desde los 10
hasta los 80 afios, adaptado a distintos
niveles y capacidades fisicas.

Mejorar la fuerza, resistencia y capacidad
funclonal medlante el entrenamlento de
movimientos naturales aplicables a la vida
diarfa.

Desarrollar Ja movilidad, estabilldad,
equilibrio y coordinacidn, favereclendo un
movimiento seguro y eficlente en todas las
etapas de la vida.

Promover la prevencién de leslones y la
autonomla fisica, ensefiando patrones
correctos de movimlento y fortaledendo
misculos estabillzadores.

Fomentar el blenestar fisico, mental y la
integracldn social, promoviendo hébitos de
vida activa y saludable dentro de la
comunidad.
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UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

1. Fundamentos del S s 1. Enero
entrenamlento principlos del
fundional y entrenamiento
Movimientos :"“cﬂrd del

mp a
Bdslcos del Cuerpo e
Beneficlos para los multlarticular,
participantes: Ejerciclos de
sentadillas,

e Mejoradela empujesy
posturay la tracclones
coordinacién

Movimlentos de

= Mayor control del cadera y
cuerpo en desplazamientos
actividades dlarias

Trabajo de

& Prevencidn de establlidad del core
molestias
musculares Coordinacién y

contrel corporal

» Desarrollo de una
base segura para
Progresar 2n
intensidad

2. Febrero

2, Técnlca, control . Correcclon postural
motor y Desarrollo bsica, Técnica
de Fuerza correcta de

sentadlllas,
Empujesy
tracciones, correcta

Beneficlos para los
participantes:

activacidn del core,
Ejercicios con peso
corparal

Ejerciclos con peso
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Piniipaien

¢ Aumento de fuerza
y tonicidad
muscular

s Mejora del
metabollsmo

= Apoyoenla
reducclédn de grasa
corporal

= Mayor autonomia
fisica en la vida
cotidlana

corporal, Trabajo
con Implementos
como bandas
eldsticas, kettlebell,
step, colchonetas y
més para varlar en
cada clase.

. Circultos

3. Resistencla Fisica ¥
Cardlovascular

Beneficios para los
participantes:

s« Majoradela
capacidad
respiratoria y
cardiovascular

& Mayor resistencla
general

¢ [ncremento dela
energia diarla

» Contribucién al
blenestar general y
control del estrés

funconales

Trabajo por
estaclones

Ejerciclos dindmlcos
comblnados

Actividades de
intensidad
moderada
adaptadas al grupo
y de manera
Individual
Ejerciclos con
Implementos y/o
peso corporal
Ejercicios
multiarticulares
Progresian gradual
de [a carga

3. Marzo




IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
STEP 2 BUENGS, USADO
SACO BULGARO 1 BUENO, USADO
MANCUERNAS 5K 10 MUY BUENAS, USADAS
COLCHOMETAS 2 BUENAS, USADAS
COLCHONETAS 2 rALY MAL
VaLLAS B BUENAS, USADAS
KETTLEBELL 8K 1 BUENA, USADA
AROS HULA HULA 90CM 3 BUEMOS, USADOS
DIAMETRO

FICHA DE CLASES
CLASE N*1: CLASE N* 2: CLASE N°3:
Bases del entrenamliento Adaptacldn a los ejerciclos, | Sesidn guiada

funclonal, Técnicas
correctas de efercicios
rmultfarticulares

FECHA: Lunes 05/01/2026

Integracidn cinética en
cadenas musculares
(anterlor, posterlor,
cruzadas) para un
entrenamiento Integral

FECHA: 14/01/2026

FECHA: 28/01/2026

OBJETIVO: OBIETIVO: OBIETIVO

Especificidad Optimizar la activacidn Fortalecer la musculatura
neuromuscular neuromuscular, mejorarla | global mediante patrones
El cuerpo se adapta a los capacidad de absorber y multlarticulares,

patrones que repite, producir fuerza, trabajo de | desarrollar estabilldad,
Integracidn cinétlea, flexibilidad para mejorar el | coordinacién y resistencia
conocer los movimientos ROM de manera muscular y promover la
Baslcos del Cuerpo, controlada. conclencia corporal y la
Activacidn eficlente del correcta ejecucldn técnica.
core,

ACTIVIDADES REALIZADAS | ACTIVIDADES REALIZADAS | ACTIVIDADES REALIZADAS
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Movilldad articular,
calentamlento y actlvacidn
neuromuscular, ejercicios
téenicos en dircuito
circular, trabajo de
flexibilidad, recuperacién
activa y regulacion
neuromuscular, charla
tedrica.

Movilidad articular,
calentamlento y activacién
neuromuscular, ejerciclos
técnicos en crouito
clreular, trabajo de
flexibilidad, recuperacién
activa y regulacion
neuromuscular, charla
tedrica.

Movilidad articular,
calentamlento y activaclén
neuromuscular, ejerciclos
técnlcos gulados, trabajo
de flexibilidad,
recuperacion activay
regulacidn neuromuscular,
charla tedrica.

HORA INICIO: 20 hrs
HORA TERMINO: 21:30 hrs

HORA INICIO: 20 hrs
HORA TERMINO: 21:30 hrs

HORA INICIO: 20 hrs
HORA TERMINO: 21:30 hrs

NOMBRE MONITOR/A: Danae Miranda

RUT:
FIRMA:

ASISTENCIA DIARIA

TALLER:

FECHA:
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HORA FECHA ASISTENCIA

NOMBRE MONITOR/A:
RUT:




