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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DORIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenlda estacidn #344
REGION Reglén de O'higgins
COMUNA o Dofihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Escuela de fitbol lo miranda
Categorfas 2016-2017-2018 y menores
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Fitbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Monitor Omar Monasterio Allende
FECHA DE INICIOD 01/01/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERND MATERNO
TALLERISTA - ]
Omar Monasterio Allende - Técnico
Alejandro : superior
= Profesional
RECINTO DE TRABAJO
NOMBRE DEL RECINTO Estadio Municipal de Lo Miranda
_TIPO DE RECINTO Municipal
DIRECCION Calle Galvarino s/n, Paradero 6 ruta H30 |
COMUNA Doiiihue
TELEFONO MONITOR I
HORARIOS (USAR FORMATO DE 24 HRS, El; 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADD
INICIO 15:00 18:00
TERMINO 20:30 21:00

PARTICIPACION POR GRUPO ETAREQ - CATEGORIAS 2016-2017-2018 Y MENORES
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FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER
ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA - CATEGORIAS 2016-2017-2018 Y MENORES

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER

/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Desarrollar en nifios de 5 a 10 afios habllidades
motrices y fundamentos basicos del fitbol mediante
una ensefianza progrésiva y lodica, promoviendo
valores netamente formatives como respeto,
cooperacion y responsabilidad, favoreciendo la
participacidn, el disfrute del juego y habitos de vida
activa y saludable,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Desarrollar habilidades motrices bdsicas y de
coordinacién mediante juegos predeportivos.
Iniciar v fortalecer progresivamente
fundamentos técnicos del fatbol.

- Fomentar valores de respeto, cooperacidn vy
trabajo en equipo.

- Promaver la participacién, la autoestima y la
confianza persanal.

- Favorecer hdbitos de vida activa y saludable a
través del deporte.

los

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES 2
uNIDAD 2 (febrero): Mayor | - Conduccion con distintas | Febrero
control del balén, conduccidn | superficies del ple.
dirigida vy primeras situaciones |- Camblos de direccidn
de oposiclén simple (1vs 1o 2 vs | - Control orientado basico
2 con defensa y ataque). - Percepcion espacial
- luegos 1 vs 1 simplificados

) - Reglas simples del futbal.
IMPLEMENTOS | CANTIDAD CALIDAD
Balones de fitbol N"3y N°4, | -—-- Regular

conos, elasticos, estacas,
aros, petos, cuerdas, set de
lente]as, mini arcos.
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FICHA DE CLASES (FEBRERQ)

ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA - CATEGORIAS 2016-2017-2018 Y MENORES

CLASE N°1
FECHA: martes 03/02

CLASE N*2
FECHA: viernes 05/02

CLASE N°3
FECHA: martes 10/02

OBIETIVO: Mejorar
conducclén del balén en
trayectorias simples.

OBJETIVO: Controlar el
baldn usando diferentes
superficles del ple.

OBIETIVO: Aplicar
conduccién con cambios de
direccidn controlados.

ACTIVDADES REALIZADAS:
Conduccién  libre con
cambios de ritmo, slalom
entra conos, |uegos de
semdforo,  detener y
continuar, desafio Individual

contrelado ¥ clerre
recreative  grupal con
elongaclion final.

ACTIVDADES REALIZADAS:
Ejercicios gulados usando
borde interno y externo,
conduccidn en  zigIag,
Juegos de precision suave y
competencia sin puntos por
estaciones, realidad de
juego v elongacian final.

ACTIVDADES REALIZADAS:
Circuitos con giros
marcados, conduccidn en
cuadrados delimitados,
juegos de persecuclon con
balén y desafio final de
habllidad Indlvidual,
elongacion final.

HORA INICIO: 15:00
HORA TERMINO: 20:30

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMING: 21:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:30

CLASE N°3 CLASE N°S CLASE N°6

FECHA: viernes 13/02 FECHA: martes 17/02 FECHA: viernes 20/02
OBJETIVO: Partido amistoso | OBIETIVO: Intreducir | OBIETIVO: Mejorar control
v/s escuela de futbol Fénlx | oposicién  simple  en | orlentado en movimiento

de Rancagua,

situaciones reducidas.

prograsivo,

ACTIVDADES REALIZADAS:
Se visita a la escuela de
ftbol Fénlx, en la cancha de
la subestacidn CGE en Punta
de Cortés, para desarrollar
un encuentro amistoso con
3 categorias.

ACTIVDADES REALIZADAS:
Juegos 1 vs 1 en espacios
pequefios, proteger baldn
{defensa ¥ ataque),
conduccion hacia mini arco

sin  arguero vy rotacian
constante de  parejas,
realldad de juego vy

elongacién final.

ACTIVDADES REALIZADAS:
Recepclon y control de
balon suave con avance
Inmediato {orlentado),
ejercicios por parejas con
pase corto, control ¥
conduccidn, juego reducido
sin argueros, elongacion
final.

HORA INICIO; 18:00
HORA TERMING: 21:00

HORA INICIO: 19:00

HORA TERMIND: 20:30

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 21:00
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CLASE N*7 CLASE N"B
FECHA: martes 24/02 FECHA: viernas 27/02
OBJETIVO: Aplicar | OBJETIVO: Consolidar

conduccion y control en
juegos reducidos.

conduccion y control en
situaciones lddicas.

ACTIVDADES REALIZADAS
Partidos 2 vs 2 en espacios
delimitados, reglas simples,
énfasis en conducclén
controlada y  rotacion
constante  de  equipos,
realidad de juego ¥y
elongacldn final.

ACTIVDADES REALIZADAS

Circuito integrador técnico,
Juegos 1 vs 1y 2 vs 2,
desafios por equipos ¥
realidad de Juego adaptado
[con cantidad minima de
pases) con elongacion final.

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:30

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 21:00

NOMBRE MONITOR/A: Omar Alejandro Monasterio Allende

FIRMA
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ASISTENCIA DIARIA
TALLER: Escuela de fatbol Lo Miranda [categorfas 2016-2017-2018 y menores)
FECHA: 01 2! 28 de febrero.
HORA FECHA ASISTENCIA
19:00 a 20:30 hrs. 03/02/2026 14
18:00 a 21:00 hrs. 05/02/2026 13
19:00 a 20:30 hrs. 10/02/2026 13
18:00 2 21:00 hrs. 13/02/2026 17
19:00 a 20:30 hrs. 17/02/2026 12
18:00 a 21:00 hrs. 20/02/2026 14
19:00 a 20:30 hrs. 24/02/2026 13 ,
18:00 a 2100 hrs. 27/02/2026 14

Dbservacidn: Slendo 23/02, las clases de los dias 24 y 27 de febrero adn no se realizan, por
ende, se procede a colocar la cantidad de nifios asistentes promedlo del mes en ambos dlas.

NOMBRE MONITOR/A: Omar Alejandro Monasterio Allende

RUT:

FIRMA
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| Municipalidad de Donihue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 02 DE MARZO 2026.

De acuerdo al confrate de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entfre el SR. OMAR ALEJANDRO MONASTERIO
ALLENDE v la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones gue debe
realizar el funcionario, entre las cuales se sefialan:

« PROFESOR TALLERISTA ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA.

Come Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antfes descritas se realizaron
y s& encuentran conforme, v por consiguiente se solicita la
cancelacién comespondiente a los honorarios del mes de
FEBRERO del ano 2026, de acuerdo a coniraio previamente
revisado por quien suscribe,

« E5 preciso senglar, gue E-srﬂi_fyncrﬂngs ¥ fﬂreus se reglizoron de
r in ndient vin in n nci
i ibe. n ituye ingun modo ung relacion
contractual regida por el cdédigo del trabajo, solamente por el
trato de C rif | rf
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