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I Municipalidad de Derithue

DIDECD = OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 02 DE MARIO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. RODRIGO ALEJANDRO ACOSTA
ARDILES v la llustre Municipalidad de Dofihue, contrato que se
encuentra vigente, y gue determina las funciones que debe
realizar ¢l funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESOR TALLERISTA DE BOXEO.

Como Encargado de lo Oficina de Deportes y Juventud,
constato, gue las funciones y tareas antes descrifas se realizaron
y s encuentran conforme, y por consiguienfe se solicifa g
cancelacién comespondiente a los honorarios del mes de
FEBRERO del ano 2026, de acuerdo a contrato previamente
revisado por quien suscribe,

« Es preciso senglor, gue estas funciones v taregs se reglizaron de
manera independiente, sin vinculo de subgrdinocion y dependencia
de quien suscrbe, no constituvendo de ningun mode yna relacisn
controctugl regida por el codige del frabgjo, solomente por el
contrato de honorarigs syscrito entre ias partes,

k@ﬁfawnﬁf AYA D,

ENCARGADO DE DEPORTES DIDECO
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ

DIRECCION Avenide estacidn #344
_REGION Regién de O'hlggins

COMUNA Dofilhue
| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de Boxeo

FINANCIAMIENTO Municipal

DISCIPLINA Boxeo

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Rodrigo Acosta Ardiles

FECHA DE INICIO D2-01-2026

RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
Rodrigo Acosta Ardiles Profesional
Alelandro

RECINTO DE TRABAJO: Gimnaslo Escuela Laura Matus Meléndez.

NOMBRE DEL RECINTO Municipal

TIPO DE RECINTO Glmnasio

DIRECCION Av. Rancagua s/n B

COMUNA Dofilhue

TELEFONO MONITOR

HORARIOS [ USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)

DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO

INICIO 18:10 18:10 _
| TERMING |  20:10 20:10

PARTICIPACION POR GRUPO ETARED

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | 50Y
MAS
MUJERES 2 3
HOMBRES 4 15
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FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
[ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Formar practicantes de boxeo de manera integral,
promoviendo el desarrollo fisico, técnico y emocional
de nifios y adolescentes de 7 a 17 afios, mediante
una ensefianza progresiva, segura y formativa del
boxeo, feomentando valores como el respeto, la
disciplina, el autocontrol y la vida saludable, ¥
contribuyendo a la prevencidn de flagelos sociales
como e| consumo de alcohol ¥ drogas, ofreclendo un
espacio de contencion, inclusién y desarrollo
personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Desarrollar las capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, coordinacidon, velocidad y equilibrio) de
manera progresiva y acorde a la edad.

- Ensefiar los fundamentos técnicos del boxeo
{guardia, desplazamientos, golpes basicos y defensa),
priorizando la seguridad y el culdado del alumno.

- Fomentar el autocontrol emocional, la
concentracién y la confianza en si mismos a través de
la prictica deportiva.

- Promover valores como el respeto, la disciplina, la
responsabilidad v la convivencia dentre y fuera del
glmnasio.

- Brindar un espacio de contenclan, Inclusion y
acompanamiento para nifios v adolescentes.

- Incentivar habitos de vida saludables y la practica
regular de actividad fisica.

- Contribuir a la prevencion del consumo de alcohol,
drogas y otras conductas de riesgo mediante el
deporte y la educacion,

- Favorecer la integracidn social y el sentido de
pertenencia al grupo.

- Preparar progresivamente a los alumnos que lo
deseen para instancias recreativas o competitivas,
respetando los procesos individuales.
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UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Coordinacion y motricidad | - Coordinacidn dculo- Febrero.
general, manual

- Equillbrio v agilidad

- luegos motores adaptados

al boxeo
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Mingdn implemento.

FICHA DE CLASES

CLASE WN*1 CLASE N* 2 CLASE N°3
FECHA: 02-02-2026 FECHA; 04-02-2026 FECHA: 09-02-2026
OBIETIVO: OBIETIVO: OBIETIVO:
Adoptar guardia y coordinar | Golpear con precision Mantener estabilidad

desplazamientos simples.

estimulos fjos.

durante el movimiento.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- Movilidad general +
desplazamientos libres.

- Ensefiar guardia baslca.

- Paso adelante-atras en
guardia.

- Sombra: jab a la orden.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Lanzar y atrapar pelota.

= Jab a manopla fija.

- Golpear globo sin dejarlo
caer.

- Derribar conos con jab.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Equilibrio en un ple en
guardia,

- Caminata sobre linea.

- Jab + paso atras,

- Desplazamientos laterales
controlados.

HORA INICIO: 18:10

HORA INICIO: 1B:10

HORA INICIO: 18:10
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HORA TERMINO 20:10 HORA TERMINO: 20:10 | HORA TERMINO: 20:10
CLASE N°4 CLASEN"5 CLASE N°6

FECHA: 11-02-2026 FECHA: 16-02-2026 FECHA: 18-02-2026 .
OBJETIVO: OBJETIVO: OBJETIVO:

Responder rapldo a Integrar tren inferior y Mejorar coordinacion de
estimules visuales/sonoros. | superior. forma lidica,

ACTIVIDADES REALIZADAS: | ACTIVIDADES REALIZADAS: | ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Escalera de coordinacldn. -Sombra con -Tifia en guardia.

- Esquiva bajo cuerda.

- Golpe seglin nimero
Indicado,

- Circuito corto con conos.

desplazamiento.

- Combinaclén 1-2.

- 1=2 + paso lateral.

- Trabajo en parejas con
manoplas,

- Mantener globo en el aire
golpeando.

- Relevos con combinacién
obligatoria.

- Derribar objetos colgantes.

HORA INICIO; 18:10
HORA TERMINOD 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO: 20:10

HORA INICIO; 18:10
HORA TERMINO: 20:10

CLASEN®7 CLASEN"B
FECHA: 23-02-2026 FECHA: 25-02-2026
OBJETIVO: OBJETIVO:

EJecutar sagin estimulo
variable.

Aplicar coordinacién,
equilibrio v agilidad.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- Golpe segun color.
-Secuencia corta para
memaorizar,

- Ejercicio espejo en
parajas.

- Sparring técnico (sole jab).

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Repaso general en sombra.
- Circulto {escalera +
esquiva + golpe).

- Trabajo en manoplas con
reaccion.

- Juego final competitivo.
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HORA INICIO; 18:10
HORA TERMINO 20:10

HORA INICIO; 18:10
HORA TERMINO: 20:10

NOMEBRE MONITOR/A: Rodrigo Acosta Ardiles.

RUT: ___ __
FIRMA,

ASISTEMNCIA DIARIA
ElLER: Taller de Boxeo
FECHA: Febrero 2026
HORA FECHA ASISTENCIA
18:10a 20:10 02-02-2026 12
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18:10 a 20:10 04-02-2026 13
18:10 a 20:10 09-02-2026 11
18:10 2 20:10 11-02-2026 12
18:10 a 20:10 16-02-2026 13
18:10 a 20:10 18-02-2026 11
18:10a 20:10 23-02-2026 14
18:10 a 20:10 25-02-2026 11

NOMBRE MONITOR/A: Rodrigo Acosta Ardiles.

RUT: .
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I Municipalidad de Donihue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 02 DE MARZO 2026,

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
honorarios) suscrito entre el SR. RODRIGO ALEJANDRO ACOSTA
ARDILES v la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, y gue determina las funciones gue debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESOR ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA.

Como Encorgodo de lg Oficina de Deportes y Juventud.
constato, gue los funciones y tareas antes descrifas s& realizaron
v s& encuentran conforme, y por consiguiente se solicita o
cancelacion comespondiente a los honorarios del mes de
FEBRERO del anc 2026, de acuerdo a confrato previamente
revisado por quien suscribe.,

* Es preciso sefalor, que estos funciones v fareas se realizaron de

m rera indepen in vinculo de subordinocidn y dependencia

e guien suscribe, no constifuyendeo de ningun modo una relocion

cﬂnrrucmm regida por el codigo del trabgjo. solamente por el
confrato de honorario nire o res.

KNDO ARAYA D.
DIDECO

FADmva
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DORIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenidn estacidin #£344
| REGION Regidn de O'higgins
COMUNA Dofilhue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Escuela de fitbol Lo Miranda
FINANCIAMIENTO Municlpal
DISCIPLINA Fitbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Rodrigo Acosta
FECHA DE INICIO 02/01/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDD NOVEL
MONITOR/ PATERND MATERNO TECNICO
TALLERISTA .
Rodrigo Acosta Ardiles Profeslonal
Alejandro

RECINTO DE TRABAIO: Estadlo Municlpal de Lo Miranda

NOMBRE DEL RECINTO Estadlo Municipal de Lo Miranda
TIPO DE RECINTO = Municipal
DIRECCION . Calle Galvarino s/n Poblacién Lautaro
COMUNA Dofilhue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS [ USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES | SABADO
INICiO | 19:00 18:00
TERMINO | 20:30 : 21:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREQ
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | s0Y
MAS
MUJERES 2
| HOMBRES 25
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FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER | Formar jugadores de fitbol integrales, desarrollando

/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

sus capacidades técnicas, técticas, fisicas y mentales,
promoviendo valores como |a disciplina, el trabajo en
equipo, el respeto y el compromise, con el fin de
potenclar su crecimlento deportivo y personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Desarrollar las habilidades técnlcas basicas y
avanzadas del fitbol (control, pase, remate,
conduccion y dribling).

- Fortalecer los fundamentos tacticos
Individuales y colectivos, fomentando la
comprension del jusgo.

- Mejorar la condicion fisica de los jugadores de
acuerdo con su edad y etapa de desarrollo.

- Potenclar la toma de decisiones y la
inteligencia deportiva en situaciones reales de
juego,

- Fomentar valores como el respeto, |a
disciplina, la responsabllidad y el trabajo en
equipa.

- Promover habitos saludables y una actitud
positiva hacia la actividad fisica y el deporte.

- Acompaiiar el desarrollo emoclonal y social
de los jugadores, fortaleclendo la confianza y
la autoestima.

- Preparar a los jugadores para la competencia
deportiva, respetando los procesos
formativos.

UNIDADES TEMATICAS

CONTENIDOS MES

Control ¥ pase en
situaciones simples.

~Control orientado Fabrero.
- Pase corto y mediano

- Recepcidn en movimiento
- Juegos de posesion.
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corto y control basico.

hacla espacio libre.

 IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Balones 6 regular
Conos 14 regular
FICHA DE CLASES
CLASE N*1 CLASE N" 2 CLASE N*3
FECHA: 03-02-2026 FECHA: 06-02-2026 FECHA: 10-01-2026
OBJETIVO: OBIETIVO: OBIETIVO:
Mejorar precision en pase | Orientar el primer togue Ejecutar pase corto tras

desplazamlento.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Rondo 4x1 (2 toques).

- Pase en parejas {perfil
corporal correcta).

- Control + pase a tercer
compaiiero.

- luego reducido 4x4
(minimo 3 pases antes de
definir).

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Pase frontal + control
orlentado a
derecha/lzquierda,

- Control orientado ¥
conduccién corta.

- Rondo 5x2 con obligadion
de orientar primer toque.

- Partido 4x4 en espacio
reducido.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Fase y desmarque corto
{pared simple).

- Trlangulos de pase en
movimiento.

- 3x1 en zona delimitada.

- Juego reducido 5x5 con
limite de 2 togues.

HORA INICIO: 18:00

HORA INICIO: 19:00

HORA INICIO: 18:00

HORA TERMINO: 21:00 HORA TERMINO: 20:30 | HORA TERMIND: 21:00
CLASE N*4 CLASEN"5. CLASE N°6

FECHA: 13-02-2026 FECHA: 17-02-2026 FECHA: 20-02-2026
OBJETIVO: Mejorar precision en pases | OBJIETIVO:

Participar de encuentro
deportivo frente a la
Escuela de futbol Fénix de

de media distancia.

Controlar el baldn mlentras
se desplazan.




Rancagua en calidad de
visita,

ACTIVIDADES REALIZADAS:
Encuentro deportiva frente
a categoria 2013-2014-2015%
de la Escuela de fitbol
Fénix de Rancagua.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Pase mediano en parejas
(15=20 m).

- Control orientado tras
pase largo.

- Cambio de frente en
grupos de 4.

- luego Bx5 con cambio
obligatorio de zona.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Pase al espacio + recepcion
&0 carrera.

- Desmargque diagonal +
control orientado.

= 3x2 en transicion ofensiva,
- Juego reducide con 2onas
de desmarque.

HORA INICIO: 19:00

HORA INICIO: 18:00

HORA INICIO: 19:00

HORA TERMIND 20:30 HORA TERMINO: 21:00 HORA TERMINGD:; 20:30
CLASE N°7 CLASE N° 8

FECHA: 24-02-2026 FECHA: 27-02-2026
OBJETIVO: OBJETIVO:

Mantener pesesién bajo Aplicar control orientado y
presién moderada. pase en Juego real.
ACTIVIDADES REALIZADAS: | ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Rondo 5x2 [mdx. 2 toques). | -Circulto técnico (contral +
- Posesion 4xd + 2 pase + desmarque).
comodines. - Posesldn 6x3 en espacio

- Juego por tiempo reducido.

{mantener 5 pases - Juego 7x7 libre con
consecutivos). consignas técnlcas.

- Partido condlclonado: - Retroallmentacidn final
punto extra por 5 pases grupal,

seguldos.
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HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 21:00

HORA INICIO: 15:00
HORA TERMIND: 20:30

NOMBRE MONITOR/A: Rodrigo Alejandro Acosta Ardiles,

RUT:
FIRMA

ASISTENCIA DIARIA

[ TALLER: Escuela de fithel Lo Miranda

FECHA: Febrera 2026

HORA

FECHA

ASISTENCIA

19:00 2 20:30

03-02-2026

15
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18:00a 21:00 06-02-2026 14
19:00 a 20:30 10-02-2026 15
18:00 a 21:00 13-02-2026 18
19:00 a 20:30 17-02-2026 16
18,002 21:00 20-02-2026 17
19:00 a 20:30 24-02-2026 16
18:00a 21:00 27-02-2026 18

NOMBRE MONITOR/A: Rodrigo Acosta Ardiles.

RUT:
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