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I Municipalidad de Donihue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 02 DE MARIO 2026,

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
[honorarios) suscrito entre la SR. WALDO JESUS PENA TORO vy lo
llustre Municipalidad de Dornihue, confrato gue se encuenira
vigente, y que determing las funciones gue debe realizar el
funcionario, entre las cuales se sefalan:

» PROFESOR TALLERISTA: TAEKWONDO

Como Encorgado de lo Oficina de Deporfes y Juveniug,
constato, gue las funciones y fareas antes descritas se realizaron
v se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacion comrespondiente a los honorarios del mes de
FEBRERO del aric 20246, de acuerdo a contfrato previomente
revisado por guien suscribe.

« Es preciso senalar, que estas funciones v loregs se regiizaron de

manerg independiente; sin vinculo de subordinacion v dependencia
de quien suscribe, no consfityyendo de ningun modo ung relacion
contractuol regida por el codigo del frabgjo, solamente por el
coentra fi rifa entre 1o ri
““MAURICIO VERGARA A, . PERNANDOARAYA D.
ENCARGADO DE DEPORTES #  DIDECO

FAD fmiva
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DO NIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacidn #344
REGION Regidn de O'Higgins
COMUNA Dofilhue .
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de Taekwondo
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Taekwondo
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Waldo Pefia Taro
FECHA DE INICIO 06/01/2026
RUT NOMEBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL

MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO

TALLERISTA -

R Waldo Jestis Pefia Toro
RECINTO DE TRABAJIO
NOMBRE DEL RECINTO Club Deportivo Unbroken
TIPO DE RECINTO Dojo Artes Marciales
DIRECCION Avenida Rancagua 302
COMUNA - Dofithue
TELEFONO MONITOR

HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)

DA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 18:00 18:00 10:00
TERMINO | 2030 20:30 11:30
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO :

0-10 10-20 20-30 30-40 | 40-50 | 50

MAS
MUJERES 4 5 6
HOMBRES 8 4 3



user

user


FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Promover el desarrollo integral de nifios, jovenes
yfo adultos a través de la préctica sistemdtica del
Taekwondo, fomentando valores como el respeto,
|a disciplina, la perseverancia y el autocontrol,
junto con el mejoramianto de sus capacidades
fisicas, coordinacidn y blenestar general,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar habilldades motrices basicas y
especificas del Tagkwondo.

Mejorar la condicidon fisica general (resistencia,

fuerza, flexibilidad v velocidad).

Fomentar la disciplina, el respeto y el trabajo en
equipo.

Potenciar la autoestima y fa conflanza personal.
Ensefar técnicas basicas de defensa personal,
Introducir progresivamente contenldos técnicos
como Poomsae y combate deportivo adaptado.
Incentivar hdbltos de vida saludable mediante [a
préctica regular de actividad fisica,

UNIDADES TEMATICAS

CONTENIDOS

MES

- Slgnificado del uniforme
{Debek) ¥ cinturones.

- Normas del Dojang.

- Principlos del Taekwondo
{Cortesia, Integridad,
Perseverancia, Autocontrol y
Esplritu Indomable],

- Trabajo de disciplina y
respeto,

L]

Juegos predeportivos. Febrero
Coordinacidn general y especifica.
Trabajo de agilidad y reaccidn.
Ejerclclos de fuerza baslca con e
proplo peso.

Flexibilidad dinamica y estatica.
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IMPLEMENTOS I CANTIDAD CALIDAD
Paletas y Escudos 8 de cada uno usadas
FICHA DE CLASES
CLASE N*1 CLASE N"2 CLASE N*3
FECHA FECHA FECHA ]
ORJETIVO: Promover valores | OBIETIVO: Fomentar el OBIETIVO: Desarrollar las
y habitos de vida saludable. | desarrollo fisico y mental de | habllidades técnicas basicas
los alumnos. del Taekwondo en los
participantes.
ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS

- Prictica guiada de - Rutinas de calentamlentoy | - Préctica gulada de
posicicnes basicas (Ap preparacidn fisica general. posiciones bisicas (Ap
Seogl, Ap Kubi, luchum - Juegos y ejerciclos para Seogl, Ap Kubl, Juchum
seogl), mejorar fuerza, velocidad, Seogl).

- Elerciclos técnlcos da equilibrio y Mexibilidad, - Ejercicios técnlcos de
blogueos, golpes y patadas - Ejercicios de bloqueacs, golpes y patadas
bésleas, concentracidn, resplracian basicas.

- Trabajo de coordinacidn ¥ control corporal. - Trabajo de coordinacion
brazo—plerna mediante - Actividades de autocontrol brazo—pierna mediante
secuenclas técnicas. emocional durante secusncias técnicas.

- Ejecucitn progresiva de pricticas controladas. - Efecucion progresiva de
Poomsae basicos segin el - Trabajo de resistencla fislca Poomsae bdsicos segln el
niheal del alumno. mediante clrcuitas nivel del alumno.

- Correccidn téenica adaptadaos a la edad. = Correccidn técnica
Individual y grupal por parte individual ¥ grupal por parte
dal instructor. del Instructor.

HORA INICIO - 19:00 HORA INICIO - 15:00 HORA INICIO - 10:00
HORA TERMINO - 20:30 HORA TERMINO - 20:30 HORA TERMINO ~ 11:30

NOMBRE MONITOR/A: Waldo Pefia Toro
RUT: ..
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ASISTENCIA DIARIA

TALLER: Taekwondo Dofihue

FECHA: Febrero i

HORA FECHA ASISTENCIA
18:00 - 19:00 hrs. 03/02/2026 8 alumnos
19:00 - 20:30 hrs. 03/02/2026 12 alumnos
18:00 - 19:00 hrs. 05/02/2026 7 alumnos
19:00-20:30hrs. 05/02/2026 10 alumnos
10:00~ 11:30 hrs. 07/02/2026 6 alumnos
18:00 - 19:00 hrs, 10/02/2026 B alumnos
19:00 = 20:30 hrs. 10/02/2026 8 alumnos
18:00 - 19:00 hrs. 12/02/2026 6 alumnos X
19:00 - 20:30 hrs. 12/02/2026 (11alumnos
10:00 — 11:30 hrs. 14/02/2026 10 alumnos
18:00—19:00 hrs. 17/02/2026 6 alumnos
15:00 - 20:30 hrs. 17/02/2026 12 alumnos
18:00 — 19:00 hrs. 19/02/2026 5 alumnos
19:00 — 20:30 hrs. 15/02/2026 10 alumnos
10:00 —11:30 hrs. 21/02/2026 9 alumnos
18:00 = 19:00 hrs. 24/02/2026 4 alumnos
19:00 = 20:30 hrs. 24/02/2026 8 alumnos

NOMBRE MONITOR/A: Waldo Pefia Toro

RUT:
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