RODRIGO ALEJANDRO ACOSTA ARDILES

RUT:
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO Y RECREATIVAS
N.C.P.,

MONITOR DEPORTIVO

Seror(es): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
Domicilio: ESTACION 344, DONIHUE

Por atencién profesional:

BOLETA DE HONORARIOS
ELECTRONICA

N°119

Fecha: 04 de Mayo de 2026

Rut: 69.080.600- 2

1837547900119D47A31

Res. Ex. N° 83 de 30:’08/2004

Verifique este documento en www sii.cl

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido,

IMONITOR DE BOXEO MES DE ABRIL 2026 240.000
Total Honorarios: $: 240.000

15.25 % Impto. Retenido: 36.600

Total: 203.400

Fecha / Hora Impresién: 21/04/2026 12:05




sy DONIHUE

I Municipalidad de Donihue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 04 DE MAYO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. RODRIGO ALEJANDRO ACOSTA
ARDILES vy la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

o PROFESOR TALLERISTA DE BOXEO.

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacion correspondiente a los honorarios del mes de ABRIL
del ano 2026, de acuerdo a contrato previamente revisado por
quien suscribe.

o Fs preciso senalar, que estas funciones y tareas se realizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacion y dependencia
de quien suscribe, no constituyendo de ningun modo una relaciéon
contractual regida por el coédigo del trabajo, solamente por el
contrato de honorarios suscrito entre las partes.

“FERNANDO ARAYA D.
DIDECO

Municipalidad de Donihue
Avenida Estacion N° 344 - Fono: 072 2 959201




TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ =~
DIRECCION " Avenida estacién #344
REGION Region de O’higgins
COMUNA " Dofithue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ~ Taller de Boxeo
FINANCIAMIENTO ‘ ~Municipal
DISCIPLINA ' Boxeo
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Rodrigo Acosta Ardiles
FECHA DE INICIO - 02-01-2026
RUT NOMBRES APELLIDO "APELLIDO | NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
Rodrigo Acosta Ardiles Profesional
Alejandro
RECINTO DE TRABAJO: Gimnasio Escuela Laura Matus Meléndez.
NOMBRE DEL RECINTO S Municipal
TIPO DE RECINTO Gimnasio
DIRECCION Av. Rancagua s/n
COMUNA  Dofiihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS { USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ; 19:30 HRS)

DIA LUNES IMARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 18:10 18:10 '
TERMINO 20:10 7 20:10
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | 50Y

MAS
MUJERES 2 ' 3
HOMBRES 4 15




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Formar practicantes de boxeo de manera integral,
promoviendo el desarrollo fisico, técnico y emocional
de nifios y adolescentes de 7 a 17 afios, mediante
una ensefianza progresiva, segura y formativa del
boxeo, fomentando valores como el respeto, la
disciplina, el autocontrol y la vida saludable, y
contribuyendo a la prevencidn de flagelos sociales
como el consumo de alcohol y drogas, ofreciendo un
espacio de contencion, inclusién y desarrollo
personal.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

-Desarrollar las capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, coordinacidn, velocidad y equilibrio) de
manera progresiva y acorde a [a edad.

- Enseiiar los fundamentos técnicos del boxec
(guardia, desplazamientos, golpes basicos y defensa)},
priorizando la seguridad y el cuidado del alumno.

- Fomentar el autocontrol emocional, la
concentracion y la confianza en si mismos a través de
la practica deportiva.

- Promover valores como el respeto, la disciplina, la
responsabilidad y la convivencia dentro y fuera del
gimnasio.

- Brindar un espacio de contencion, inclusién y
acompafnamiento para nifios y adolescentes.

- Incentivar habitos de vida saludables y la practica
regular de actividad fisica.

- Contribuir a la prevencién del consumo de alcohol,
drogas y otras conductas de riesgo mediante el
deporte y la educacion.

- Favorecer la integracidn social y el sentido de
pertenencia al grupo.

- Preparar progresivamente a los alumnos que lo
deseen para instancias recreativas o competitivas,
respetando los procesos individuales.




UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Mejorar [a resistencia - Resistencia cardiovascular. | Abril.
cardio vascular y velocidad )
de reaccisn. - Velocidad de respuesta.

- Juegos motores adaptados

al boxeo
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Sin implementos

FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N° 2 CLASE N°3
FECHA: 01-04-2026 FECHA: 06-04-2026 FECHA: 08-04-2026
OBIJETIVO: OBIJETIVO: OBJETIVO:

Introducir fundamentos
mientras se eleva el ritmo
cardiaco de forma
progresiva.

Mantener actividad
constante y mejorar la
capacidad aerdbica.

Participar de un
entrenamiento de combate.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Movilidad general +
desplazamientos libres.
- Ensefiar guardia basica.
-Paso adelante-atras en
guardia.

-Sombra: jab a la orden.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos laterales.
- Reforzar guardia basica en
movimiento.

- Paso adelante—atras +
laterales en guardia.

- Sombra: jab—jab continuo
(ritmo moderado)..

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Desarrollar sparring
cruzado versus el Club de
Boxeo Sextabox, Rancagua.

HORA INICIO:; 18:10
HORA TERMINO 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO: 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO: 20:10

CLASE N°4

CLASE N°5

CLASE N°6




FECHA: 13-04-2026

FECHA: 15-04-2026

FECHA: 20-04-2026

OBIETIVO:
Desarrollar rapidez en la
gjecucion del golpe basico.

OBJETIVO:
Aumentar la cantidad de
golpes sin perder técnica.

OBJETIVO:

Trabajar en rafagas intensas
para mejorar tolerancia al
esfuerzo.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos rapidos.
-Guardia bésica con
reaccién a estimulos.

-Paso adelante—atras con
cambios de ritmo.

- Sombra: jab rdpido a la
orden (intervalos).

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos
combinados.

-Guardia basica activa (con
rebote).

-Paso adelante—atras +
pivote simple.

-Sombra: jab—cross a la
orden.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos explosivos.
-Guardia basica bajo fatiga
{ejercicios cortos).

-Paso adelante—atras rapido
{intervalos).

-Sombra: jab en maxima
velocidad {rounds cortos).

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO: 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO: 20:10

CLASEN°7 CLASE N° 8 CLASE N° 9
FECHA: 22-04-2026 FECHA: 27-04-2026 FECHA: 29-02-2026
OBJETIVO: OBIJETIVO: OBJETIVO:

Responder rapidamente a
estimulos externos.

Sostener técnica bajo fatiga
cardiovascular.

Medir progreso en
resistencia y velocidad.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos reactivos.
-Guardia basica con sefales
visuales o auditivas.

-Paso adelante—atras segun
estimulo.

-Sombra: jab a [a orden
aleatoria.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos continuos.
-Guardia bdsica en
desplazamiento constante.
-Paso adelante—atrds +
lateral sin pausa.

-Sombra: jab—cross
continuo (round largo).

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos libres
intensos.

-Guardia bdsica dinamica
(sin pausas).

-Paso adelante—atras a
maxima velocidad
controlada.

-Sombra: jab a la orden +
combinaciones [ibres.

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO: 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO: 20:10




NOMBRE MONITOR/A: Rodrigo Acosta Ardiles.

RUT:
FIRMA

ASISTENCIA DIARIA
TALLER: Taller de Boxeo
FECHA: Abril 2026
HORA FECHA ASISTENCIA
18:10a 20:10 _ 01-04-2026 12
18:10 a2 20:10 06-04-2026 13
18:10a 20:10 08-04-2026 14




18:10 a 20:10 13-04-2026 12
18:10 a 20:10 15-04-2026 13
18:10 a 20:10 20-04-2026 11
18:10 a 20:10 22-04-2026 14
18:10 a2 20:10 27-04-2026 12
18:10 a 20:10 29-04-2026 14

NOMBRE MONITOR/A: Rodrigo Acosta Ardiles.

RUT:




Sparring cruzado — Entrenamiento.




RODRIGO ALEJANDRO ACOSTA ARDILES

BOLETA DE HONORARIOS
ELECTRONICA

N°120

RUT: _ _ . _ _
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO Y RECREATIVAS
N.CP,

MONITOR DEPORTIVO

Sefor(es): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
Domicilio: AVENIDA ESTACION 344, DONIHUE

Por atencién profesional:

Fecha: 04 de Mayo de 2026

Rut: 69.080.600- 2

EAONITOR DE FUTBOL ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA MES DE ABRIL 552.000
026

Total Honorarios: $: 552.000

15.25 % Impto. Retenido: 84.180

Total: 467.820

a / Hora Emisién: 21

|| I I||||| i

18375479001205C6COES

||| ‘i:lﬁw iile ‘Tu]l‘lll ‘HI ‘I”‘l |” ’Il‘
Res. Ex. N° 83 de 30/08/2004

Verifigue este documento en www sii.cl

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido.

/

Fecha / Hora Impresién: 21/04/2026 12.07
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I Municipalidad de Doriihue

e DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 04 DE MAYQ 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. RODRIGO ALEJANDRO ACOSTA
ARDILES y la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

e PROFESOR ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA.

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacion correspondiente a los honorarios del mes de ABRIL
del ano 2026, de acuerdo a contrato previamente revisado por
quien suscribe.

e Es preciso senalar, que estas funciones y tareas se realizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacién y dependencia
de quien suscribe, no constituyendo de ningun modo una relacién
contractual regida por el coédigo del trabagjo, solamente por el
contrato de honorarios suscrito entre las partes.

Municipalidad de Donihue
Avenida Estacion N° 344 - Fono; 072 2 959201




TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacién #344
REGION Regién de O’higgins
COMUNA Doiithue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Escuela de futbol Lo Miranda
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Futbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Rodrigo Acosta
FECHA DE INICIO 02/01/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO
TALLERISTA
Rodrigo Acosta Ardiles Profesional
Alejandro
RECINTO DE TRABAIO: Estadio Municipal de Lo Miranda
NOMBRE DEL RECINTO Estadio Municipal de Lo Miranda
TIPO DE RECINTO Municipal
DIRECCION Calle Galvarino s/n Poblacién Lautaro
COMUNA ' Dofiihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS { USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO
INICIO 18:00 16:00
TERMINO 19:30 19:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50Y
MAS

MUJERES 2
HOMBRES 25
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FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBIJETIVO GENERAL DEL TALLER | Formar jugadores de fatbol integrales, desarrollando
/ ACTIVIDAD RECREATIVA: sus capacidades técnicas, tacticas, fisicas y mentales,
promoviendo valores como la disciplina, el trabajo en
equipo, el respeto y el compromiso, con el fin de
potenciar su crecimiento deportivo y personal.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS: -

Desarrollar las habilidades técnicas basicas y
avanzadas del futbol {control, pase, remate,
conduccion y dribling).

Fortalecer los fundamentos tacticos
individuales y colectivos, fomentando la
comprension del juego.

Mejorar la condicidn fisica de los jugadores de
acuerdo con su edad y etapa de desarrollo.
Potenciar la toma de decisiones y la
inteligencia deportiva en situaciones reales de
juego.

Fomentar valores como el respeto, la
disciplina, la responsabilidad y el trabajo en
equipo.

Promover habitos saludables y una actitud
positiva hacia la actividad fisica y el deporte.
Acompafiar el desarrollo emocional y soclal
de los jugadores, fortaleciendo la confianza y
la autoestima.

Preparar a los jugadores para la competencia
deportiva, respetando los procesos
formativos.

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Finalizacidn y remate al - Finalizacion. Abril.
arco. - Oposicidn.

- Juego colectivo.




- Superacién del rival

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Balones ) regular
Conos 14 regular
FICHA DE CLASES
CLASE N°1 CLASE N° 2 CLASE N°3
FECHA: 03-04-2026 FECHA: 07-03-2026 FECHA: 10-04-2026
OBIJETIVO: OBJETIVO: OBJETIVO:

Mejorar precision y gesto
técnico del remate con
interior.

Participar de encuentro
deportivo vs Coinco en
calidad de local.

Mejorar potencia y
coordinacion en el remate
conh empeine,

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- Activacidn con baldn y
movilidad

-Técnica de golpeo
{superficie interior)

- Remate sin oposicién
- Aplicacidn en juego
reducido

ACTIVIDADES REALIZADAS:
Encuentro deportivo frente
a categoria 2014-2015 de la
Escuela de futbol Canterita

de Coinco.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- Activacion con balon y
movilidad

-Técnica de golpeo
{(superficie empeine}

- Remate sin oposicion
- Remate con oposicién
(marca pasiva)

- Practica de futbol.

HORA INICIO: 16:00
HORA TERMINO: 19:00

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 16:00
HORA TERMINO: 19:00

CLASE N°4
FECHA: 14-04-2026

CLASEN° 5
FECHA: 17-04-2026

CLASE N°6
FECHA: 21-04-2026




OBIJETIVO:
Resolver acciones basicas
frente al arco.

Participar de encuentro
deportivo vs Coinco en
calidad de local.

OBJETIVO:
Mejorar ubicacién y
movimientos sin baldn.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- Activacién con balény
movilidad

-Definir frente al arco en
diferentes contextos de
juego.

- Finalizar jugadas frente al
arco con y sin oposicion.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
Encuentro deportivo frente
a categoria 2014-2015 de la
Escuela de futbol Canterita

de Coinco.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- Activacién con balon y
movilidad

- Trabajar desmarque.

- Realizar movimientos sin
balén al espacio.

- Desmarque ofensivo con
finalizacién.

- Practica de futbol. - Practica de futbol.
HORA INICIO: 18:00 HORA INICIO: 15:00 HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO 19:30 HORA TERMINO: 20:00 HORA TERMINO: 19:30
CLASE N°7 CLASE N° 8

FECHA: 25-04-2026 FECHA: 28-04-2026

OBIETIVO: OBJETIVO:

Participar de encuentro
deportivo vs Colo Colo
Rancagua en calidad de
local.

Mejorar seguridad y rapidez
al definir.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
Encuentro deportivo frente
a categoria 2014-2015 de la
Escuela de futbol Colo Colo
Rancagua.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- Retroalimentacion del
partido.

- Activacion con balén y
movilidad.

- Definir frente al arquero
recibiendo presion
defensiva para aumentar la
rapidez de la definicion,




Desarrollar préctica de
futbol.

HORA INICIO: 09:00
HORA TERMINO: 14:00

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

NOMBRE MONITOR/A: Rodrigo Alejandro Acosta Ardiles.

RUT:
FIRMA




ASISTENCIA DIARIA

TALLER: Escuela de futbol Lo Miranda

FECHA: Abril 2026

HORA FECHA ASISTENCIA
16:00a 19:00 03-04-2026 16
18:00a 19:30 07-04-2026 17
16:00 a 19:00 10-04-2026 15
18:00a 19:30 14-04-2026 18
15:00 a 20:00 17-04-2026 14
18:00a19:30 21-04-2026 16
09:00 a 14:00 25-04-2026 18
18:00 a 19:30 28-04-2026 15

NOMBRE MONITOR/A: Rodrigo Acosta Ardiles.

RUT:







