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I Municipalidad de Donifiue

ADMINISTRACION MUNICIPAL

DONIHUE, 30 DE JULIO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrifo entre la SR. ALEXI MATIAS OLGUIN
MONDACA v la llustre Municipalidad de Dofihue, confrato que
se encuentra vigente, ¥ que determina las funciones que debe
redlizar el funcionaric, entre las cuales se senalan:

« MONITOR ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA

Las funciones v tareas antes descritas se encuentran conforme,
vy por consiguiente se solicita la cancelacion comrespondiente a
los Rororarios del mes de JULIO del ano 2026, de acuerdo d
contrate previamente revisado por quien suscribe.

» Ez 5o sefalgr, estas funciones v tgregs se reglizoron de
nerg in iente, sin I _ inggh ndencia

de qulen suscribe, ng constituyendo de ningun modo ung relacion
controctual regf el codi el trabgjo, solomen ar el

confrato de honorgrios suscrifo enfre los parfes,




TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DORIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DORIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida eslackn #344
REGION Regidn de O'Higgins
- COMUNA Dofilhue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Escuala de futbal Lo Miranda

FINANCIAMIENTO

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

DISCIPLINA Futbaol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Alexi Olguin
FECHA DE INICIO O7/07 /2035
RUT NOMBRES APELLIDOD APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/TALLERISTA PATERND MATERNO
Al Matias Diguln Mandaca Técnico
Frofesianal

RECINTO DE TRABAJO

HOMBRE DEL RECINTO

Estadio Municipal de Lo Miranda

TIPO DE RECINTO Espacio plblico Ablerio
DIRECCION Calle Galvaring S/N-Pablacion Lautaro
COMUMNA Ciofihua

TELEFONO MONITOR




HORARIOS (USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 12:30 HRS)

DA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES |VIERNES | SABADO
INICID 18:00 s
TERMING 19:30 hrs
PARTICIPACION POR GRUPO ETARIO
010 10-20 20-30 30-40 40-50 50 Y MAS
MUJERES
HOMBRES 7
FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER
OBJETIVO GENERAL | Comprensidn y entendimiento sobre el rol del arquerc
E%IE%:ER f an &l futhal de manera analitica, fisica, téénica y psicologica

RECREATIVA:




OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

» Comprentier el rol del arquens en el fulbal en el aspecto técnico, tactico, fisico

y psicaligico

» Incantivar el deparia v los valores de este en los niflos y [Gveres

» Mejara en toma de decisiones y lectura de juego en situaciones reales
UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Reforzamiento de téenlcas previamenta Julio

ensanadas y reallzadas,

Técnicas de tomadas
lungo géreo
Técnicas de golpeo

Mejora en la velocidad en las tomas de
decisiones

Técnlcas de caida, estiradas y

Calentamientos ladicos para estimular tanto 1a
concentracidn como los grupos musculares

Circiitos coordinativos an donde se simulan
situaciones de menor a mayor camplejidad

Recreacidn de posibles situaciones de partido
realizanda correcciones cuando es debido.

relncorparaciones raphdas

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
BALOMNES & MUY BUENA
LEMTERAS 15 BUEMA




ESTACAS 4 BUENAS
VALLAS £ BUENA
ARCOS PEQIUERNDS 2 BUENDS
FICHA DE CLASES
CLASE N*1: CLASE N* Z: CLASE N*3:
FECHA: Martes 0707 2026 FECHA: Martes 14/07/2026 FECHA CLASE N°3: Martes
; ; i 21i07/2026 T
OBJETIVD: OBJETIVO: OBJETIVO CLASE 3: Reforzamianio
Intregduccion tdenicas da calda y Raforzamiante da contenidos en di condenidos an ldenicas da caldas,
refeofporacionss an sifuacionss de | técnicas de caidas, lomadas y [usgo iamadas y jusgo abren,
juage, BAren.
ACTVIDADES REALIZADAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIFADAS

# Calentamientoen parejas
para reforzar thenicas de
polpen y tomiadas

# Elongacion en parcjas

» Circuitos de 2 acciones
para estimular la
velocidad de reaccidn.

# Partido de futhol entre
arguergs can Indicaciones
tales como | rapidez en
toma de decistones iy
cobértiuras 3
companerss)

& Calentamiento en parejas
para reforzar técnicas de
goipes y tomadas

&« Elongacion en parejas

& Chroultes de ¥ acciones para
estimular la velocidad de
reaccidn,

# Cireulto de juega agreo
ecupande realidad de juego
@n circuito.

s Partido de-futbal entre
arquerss con indicaciones.
tales como | rapides en

s Calentamiento en grupo y
trabajos de elongacion,

& Estaciones de pase v
tomadas bajas donde los
arqueros deben wutilizar sus
2 perfiles,

# (ircuita de 2 accionegs
ocupando una de juego
aéreo y otra de reaccion,

»  Finalizands con
lanzamientos penales.




toma de decisiones ¥
coberturas a compafieros)

# Sagues de fondo ycon
tomada

HORA INICID: 18:00 hrs
HORA TERMING: 13:30 hrs

HERA INICIO: 18:00 hrs
HORA TERMIND: 19:30 hrs

HORA INICIO: 18 hrs -
HORA TERMING: 19:30 hra-

ASISTENCIA DIARIA

[TALLER: Arqueros Escuela de futbol Lo Miranda

HORA FECHA

18:00 hrs 03/07/2026
18:00 hrs 07 f07/2026
16:00hts 107 2026

14/07/2026

ASISTENCIA

Fetipe Pasten




18:00 hrs 07072026
18:00 hrs 14/07,/2026
18:00 hrs 144072028

HOMEBERE MONITORMA: Alex] Olguin
RUT:

6 aslstentes

I
& asiztente

T
& askslantos




FOTOGRAFIAS DE LAS CLASES




