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| Municipalidad de Donihue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DORMIKUE, 30 DE JULIO 2026.

De acuerdo al contrate de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. ALLAN ADRIANO ZIAMBRANO
HARO v la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
redlizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

+ PROFESOR TALLERISTA C.D JUVENTUD

Como Encorgado de la Oficina de Depories y Juveniud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, Y por corsiguiente se solicifa la
cancelacién comrespondiente a los henorarios del mes de JULIO
del afic 2026, de acuerdo a coniraio previamente revisado por
quien suscribe,

« Es preciso sefglor. gue esfas funciones vy ftoregs se reglizaron ge
maonera independiente. sin vinculo de sybordinggion y dependencia '
de guien suscribe, no constituyendo de ningln mode yng relocian
confractual regida por el cogdigo gel trabaio; solamente por el
conirate de honorarios suscrito entre Ias portes,

A onasipaltid e Dharehie
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TALLERES DEPORTIVOS ¥ RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacién 4344
REGION ‘Regidn de O"higgins.
COMUNA Dofihue
NOMERE DE LA ACTIVIDAD Futbol Juventud Dofihue
FINANCIAMIENTO Municipalidad de Doiihue
DISCIPLINA Futbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Allan Zambrano
FECHA DE INICIO | 01-07-2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERND MATERNO TECNICO
TALLERISTA
B Allan Adriano Zambrano Haro Técnico
! Deportive
RECINTO DE TRABAIO
NOMBRE DEL RECINTO Estadio Juventud Dofihue
TIPO DE RECINTO Estadio
DIRECCION Pasaje Juventud
COMUNA Dofithue
| TELEFONO MONITOR |
HORARIOS | USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS) _
DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 17:45 17:45
TERMIND 19:00 19:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREQ
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | SO0Y
MAS

MUJERES

X
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FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

 —

[ OBJETIVO GENERAL DEL TALLER =

Formar nifios y jovenes de distintas edades

nifios y jévenes de distintas edades.

. Desarrollar habilidades y técnicas basicas y
avanzadas del futbol.
Mejorar la condicion fisica de los jugadores
de acuerdo con su edad y etapa de

/ ACTIVIDAD RECREATIVA: en el &mbito deportivo, para una mejor vida
llena de deporte.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Formar y ensefar todo lo basico del futbol a

desarrollo.
" UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES \
Dominio del balén y golpe | Julio.
Entrenamientos formativo. | y control del balan.
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
10 bolones Regular.
Balones, chapas, conos y 30-50 chapas
petos. 10-25 conos
2 juegos de petos de 11.
| Color rojo y azul.
FICHA DE CLASES
CLASE N1 CLASE N* 2 CLASEN"3
FECHA 01-07-2026 FECHA 13-07-2026 FECHA 15-07-2026




OBIETIVO

Mejorar
fundamentos
técnicos.

Mejorar la posesion
del balon.

OBIETIVO

Mejorar |a estabilidad de la
zona media y fuerza
anaerdblica.

Seccion de entrenamiento en
espacio cerrado.
Sede juventud Dofiihue.

OBJETIVO

Mejorar fundamentos técnicos y
también mostrarle ¢l modelo de
juegos a los jugadores presentes.

ACTIVIDADES
REALIZADAS.

Inicio:
Calentamiento
dindmico, movilidad
articular.

Fasamos a una
activacion
especifica.
Circuito marcado,
Dividido en 4
estaciones,
1. Skkipin
2. Eslalon
3, Saltos
4. Velocidad en
cambio de
direcciones.

Desarrolio:

Mos ubicamos en
parejas.
Trabajamos los
fundamentos
técnicos,

Mos ubicamos
frente a frente.
Empezamos a dar
pases, Borde
Interno.

Control y pases.

ACTIVIDADES REALIZADAS.
Inicio: Empezamos Con una
movilidad. Activamaos cada
zona muscular trabajaremos.

Fortalecimiento zona media.

. Isometrico 30sg
. Isométrico con

mavimiento de torzo.
I0sg

lsormétrico con
movimiento hacia
delante y atrds 30s5g.

. Vicho muerto 20rep.

Planchas laterales con
maovilidad de torzo.
1Zrep.

. Plancha normal. 455g
. Escaladas 40sg
. Planchaalta con

Bajadas y subidas de
codos. 455g

. Abdominales normales

20rep.

. Abdominales con

tocadas de talon.
30rep.

ACTIVIDADES REALIZADAS.
Inicie: Calentamiento en
dindmico sin baldn y con balén
dentro del cuadrado ubicado.

L

2.

Rueda de pase en
cuadrado.

3vsl en el cuadrado
ubicado. 5i o sl cubriendo
el espacio libre.

4ys4 ambos equipos
deben tener la posesion
del balén hasta que se de
la Indicacion de hacer
puntos. Como son los.
puntos. Los puntos valen
al equipo que haga el gol
o cuando un jugador pase
algunos de los portales
ubicados en la cancha.

Final Terminamos jugando dvsd.




Luego nos ubicamos
en los cuadrados
marcados en fa
cancha,

3vsl en el cuadrade
en equipo de
superigridad solo
tener la posesion
del balan.

Durante 40sg.

Pasamos a futbol
reducida.

Final: terminamaos elongando.

' 19:00

HORA INICIO 17:45 | HORA INICIO 17:45
HORA TERMINO HORA TERMINOG 19:00

HORA INICIO 17:45
HORA TERMINO 19:00

CLASE N*4
FECHA 22-07-2026

OBJETIVO:

Trabajar la fuerza
anaerdbica y coordinacién
&n trabajos aerdbicos.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

Inicio: Empezamos con un
estiramiento dinamico y
una movilidad de
articulaclones.

Desarrolla:
Empezamos con trabajos de
fuerzas. Todo lo hacemos
con el peso corporal de
cada uno.
Ejercicios.

1. Flexiones de brazos

de 12-15 rp.




2. Plancha 30sg.

3, Planchas laterales

20sg x lado.

Abdominales 15rep.

Escaladas 353g:

Bajadas y subldas de

codo en plancha

alta. 18rep.

Trabajo de coordinacidn en

escalera.

1. Enlaescalera ubicada
pasamos en skkiping.

2. Enlaescalera saltos
frontales.

3. Saltosa 1 pie.

Final: Terminamos Con una

elongacion.

thip=a

Trabajamaos en la sede del
club, por temas de
humedad de cancha.

HORA INICIO 17:45
HORA TERMIND 19:00

NOMBRE MONITOR/A: Allan Zambrano Haro

RUT:
FIRMA



ASISTENCIA DIARIA

TALLER: Futbol

FECHA: Julic 2026.

HORA FECHA ASISTENCIA
17:45 - 19:00 01-07-2026 9

17:45 - 19:00 13-07-2026 3

17:45 = 19:00 15-07-2026 8

17:45 - 19:00 22-07-2026 10




7' DONIHUE
S r

NOMBRE MONITOR/A: Allan Zambrano
RUT:



