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I Municipalidad de Donihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DOMNHUE, 30 DE JULIO 2026.

De acuerdo al confrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrito entre la SR, ANDRES VARGAS MOLINA v |o
llustre Municipalidad de Dofihue, conirafo gue se encuenira
vigente, y que determina los funciones que debe readlizar &l
funcionario, entre las cuales se senalan:

+ PROFESOR TALLERISTA: PREPARADOR DE ARQUEROS

Como Encargado de la Oficing de Deportes y Juventud;
constato, que los funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, ¥y por consiguiente se solicita la
cancelacién comespondiente a los honorarios del mes de JULIO
del afia 2026, de acuerdo a contfrato previomente revisado por
quien suscribe.

« Es preciso senclor, gue estgs funciones y taregs se reglizaron de
manera independiente, sin vinc e subgrdingcion ndenci
de quien suscribe, no constituyendeo de ningun madeo ung relacion
confractual regida por el cédigo del frabaio, soigrmente por el
contrato de honorarios syscrito entre [as paries,
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION | Avenida estacion #344
REGION . Regidn de O"higgins
COMUNA _ Dofihue
NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de Arquercs
. FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Entrenamientos de Arqueros
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Andrés Vargas
FECHA DE INICIO | 06/01/2026
RUT | NOMBRES APELLIDO "APELLIDO | NIVEL TECNICO
. MONITOR/ PATERNO MATERNO
| TALLERISTA
Andrés Vargas Molina Preparador de
Francisco Argueros INAF
RECINTO DE TRABAIO
' NOMBRE DEL RECINTO Estadio Juventud Donihue / Gimnasio Municipal
TIPO DE RECINTO Cancha de Futbol / Cancha de baby futbol
DIRECCION Errazuriz §/N — Doctor Sanhueza Nro, 491
COMUNA Dofihue
TELEFONO MONITOR

' HORARIOS (USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 19:30 HRS)

; DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
IMNICIO. 17:00 Hrs. 17:00 Hrs,
TERMINO 18:30 Hrs. 18:30 Hrs.
PARTICIPACION POR GRUPO ETARIO
EDAD | O10 | 10-20 20-30 30-40 40-50 | 50y Mas
MUJERES |
HOMBRES 6 4




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

| OBJETIVO GENERAL DEL TALLER |

| / ACTIVIDAD RECREATIVA:
|

|

Gestionar, desarrollar y practicar los distintos
fundamentos técnicos, tacticos, fisicos y
psicologico de un arquero.

Desarrollar y fortalecer las habilidades
blandas [Socioemocional, personalidad,
adaptabilidad, comunicacion, liderazgo,
trabajo en equipo]

i ORIETIVOS ESPECIFICOS:

Estimular los distintos aspectos de la
fundamentacion técnica con énfasis a las
cualidades motrices, las diferentes tomadas,
las estiradas laterales rasantes; los golpes al
balén y la toma de decision de manera ciclica.

| UNIDADES TEMATICAS

CONTENIDOS.

Fundamentacion
Técnica, fisica
y tdctica del
Arguero

Estimular y ejercitar los fundamentos
técnicos:

Golpes al balén

Tomadas (frontal y aéreas)

Bloqueos (medios y rasantes)
Estiradas [rasantes y a media altura)

Ejercitar la coordinacién {Secuencias y
Frecuencias de pasos)

Recorridos [distintos desplazamientos)
Saltabilidad

Estimular el posicionamiento
(ubicacidn} y la Toma de Decisidn en
Juegos (duelos y reducido}

JuLio




MATERIALES

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Balones 8 Buen Estado
Bastones 4 Buen Estado
Argollas 8 Buen Estado’
Estacas 2 Buen Estado
Chapitas 14 Buen Estado
Mini Arcos 2 Buen Estado
Escalerilla 1 Buen Estado
Bosu 2 Buen Estado
Mini Trampolin 1 Buen Estado
Rebotadar 1 Buen Estado
FICHA DE CLASES
CLASE N°1 CLASE N"2
FECHA: FECHA: I e
JUEVES 02 DE JULIO DEL 2026 MARTES 07 DE JUNIO DEL 2026
OBIETIVO: OBIETIVO:

Competencia individual (juego),
frecuencia y secuencias de pasos con
tomada y estiradas rasantes, resolucion
de conflicto {duelos 1vsl) y toma de
decision (reducido),

Coordinacién en frecuencia y secuencias de
pasos con finalizacién de pases a corta
distancia, tomadas y estiradas rasantes
como a media altura y toma de decision
{juego reducido)-

ACTIVDADES REALIZADAS:

novilidad y juego con pases a argollas,
skipping, slalom con diferentes tomadas
W estiradas en ambos perfiles, recorridos
can finalizacidn de remate, duelos y
juego en equipos (reducido).

ACTIVDADES REALIZADAS:

Maovilidad, skipping, slalom con embolsada
y pases, recorridos con finalizacién de
remate y juego en equipos {entre arqueros
o con la categoria).

HORA INICIO 17:00 Hrs.
HORA TERMINO 18:30 Hrs.

HORA INICIO 17:00 Hrs.
HORA TERMING 18:30 Hrs.




| CLASE N°3 CLASE N°4 ]
| FECHA: FECHA: !
JUEVES 09 DE JULIO DE 2026 MARTES 14 DE JULIO DEL 2026
OBJETIVO: OBJETIVO:

Competencia individual {juegeo),
frecuencia y secuencias de pasos con
tomada vy estiradas rasantes, resolucion
de conflicta (duelos 1vsl) y toma de
decisidn (reducido).

Coordinacidn en frecuencia y secuencias de
pasos con finalizacion de pases a corta
distancia, tomadas y estiradas rasantes
como a media altura y toma de decisidn

(juego reducido).

ACTIVDADES REALIZADAS:

Movilidad y juego con pases aun
objetivo, skipping, slalom con diferentes
tamadas y estiradas en ambos perfiles,
recarridos con finalizacién de remate,
duelos v juego en equipos {reducidol).

ACTIVDADES REALIZADAS:

Maovilidad, skipping, slalom con em bolsada
y pases, recorridos con finalizacidn de
remate y juego en equipos (entre argqueros
o con la categoria).

HORA INICIO 17:00 Hrs.

HORA INICIO 17:00 Hrs.

| HORA TERMINO 18:30 Hrs. HORA TERMINO 18:30 Hrs.

| CLASE N5 | CLASE N°6

| FECHA; | FECHA: _
MARTES 21 DE JULIO DEL 2026 JUEVES 23 DE JULIO DEL 2026
OBIETIVO: QOBIETIVD:

Coordinacion en frecuencia y secuencias
de pasos con finalizacion de pases a
corta distancia, tomadas y estiradas
rasantes como @ media altura y toma de
decisién (juego reducido).

Competencia individual {juego), frecuencia
y secuencias de pasos con tomaday
estiradas rasantes, resolucion de conflicto
{duelos 1vs1) y toma de decision (reducido),

ACTIVDADES REALIZADAS:
Movilidad, skipping, slalom con
embolsada y pases, recorridos con
finalizacion de remate y Juego en
equipos (entre arqueras o con la
categoria),

ACTIVDADES REALIZADAS:

Movilidad y juego con pases a un objetivo,
skipping, slalom con diferentes tomadas y
estiradas en ambas perfiles, recorrides con
finalizacion de remate, duelos y juego en
equipos {reducido).

HORA INICIO 17:00 Hrs.
| HORA TERMINO 18:30 Hrs.

| HORA INICIO 17:00 Hrs.
HORA TERMING 18:30 Hrs.

=




| CLASE N*:7 CLASE N*:B

FECHA: FECHA: !
| MARTES 28 DE JULIO DEL 2026 JUEVES 30 DE JULIO 2026 ;

OBJIETIVO: OBJETIVO:

Coordinacién en frecuencia y secuencias | Competencia individual (juego), frecuencia

de pases con finalizacion de pases a v secuencias de pasos con tomada y

corta distancia, tomadas y estiradas sstiradas rasantes, resolucion de conflicto

rasantes como a media altura y tomade | (duelos 1vs1) y toma de decision (reducido).
decisidn (juego reducido).

ACTIVDADES REALIZADAS: ACTIVDADES REALIZADAS:
Mouwilidad, skipping, slalom con Movilidad y juego con pases a un objetivo,
embolsada y pases, recorridos con skipping, slalom con diferentes tomadas y
finalizacion de remate y juego en estiradas en ambos perfiles, recorridos con
equipos (entre arqueros o con la finalizacién de remate, duelos y juego en
categoria), equipos {reducido),
| HORA INICIO: 17:00 Hrs. 'HORA INICIO: 17:00 Hrs. i
| HORA TERMINO: 18:30 Hrs, HORA TERMINO: 18:30 Hrs. |

NOMBRE MONITOR/A: Andrés Vargas Molina
RUT:

I
FIRMA: _.—Pr



R —

_TALLER: DE ARQUEROS

FECHA: MES DEJULIO

HORA FECHA ASISTENCIA
17:00 a 18:30 Hrs. tﬁ =07 - 2026 S arqueros
17:00 a 18:30 Hrs. 07 - 07 - 2026 S arqueros
17:00 a 18:30 Hrs. 09-07 - 2026 2 arqueros
17:00 a 18:30 Hrs. 14 - 07 - 2026 3 arqueros
17:00 a 18:30 Hrs, 21-07 - 2026 4 arqueros
17:00 a 18:30 Hrs. 23-07- 2026 4 arqueros
17:00 a 18:30 Hrs. 28-07- 2026 4 arqueros
17:00 a 18:30 Hrs. 30-07 - 2026 4 argueros

NOMBRE MONITOR/A: ANDRES VARGAS MOLINA
RUT:



