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| Municipalidad de Donihue

DIDECO = OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIIACIONES COMUNITARIAS
DONIHUE, 30 DE JULIO 2026,

De acuerdo al contrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrifo enire el SR ARTURO ANTONIO POIO
CAMPOS v la llustre Municipalidad de Dofihue, contrato que
se encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario; entre las cuales se senalan:

« PROFESOR TALLERISTA C.D PLAZUELA

Como Encargado de la Oficina de Depories y Juventud,
constato, que las funciones y tareas anfes descritas se realizaron
v s& encuenfran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién comespondiente a los honorarios del mes de JULIO
del afic 2026, de acuerdo a contrato previamente revisado por
quien suscribe.

« FEs preciso sefalar, gu fas funciones vy t e reqlizgron de
de guien suscribe, no constituyendo ce ningdn modo ung relacion
confraciual regida_por el cddigo del trobgio, sola nf [

nirat OrQrQs SUSc nire lgs partes.
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TALLERES DEPORTIVOS ¥ RECREATIVOS DONIHUE 2026

ILUSTRE MUNICIFALIDAD DE DORIHUE

ENTIDAD ADMINISTRADORA
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACURA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacitn 8344
REGION Region de O'Higgins
COMLUNA Daodihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Futbol formativo
FINANCIAMIENTO Municipalidad de Dofihue
DISCIPLINA Futbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Arturo Pozo Campos
FECHA DE IMICID 02-07-2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNOD MATERNO
TALLERISTA
Arturo Antonio Pozo Campos Téenico
Profesional

RECINTO DE TRABAJO Recinto deportivo tricolor plazuela
NOMBRE DEL RECINTO Recinto deportivo tricolor plazuela
TIPO DE RECINTO | Complejo deportivo de futbol
DIRECCION Santiago Droguett, Dofiihue
COMUNA Dofihue

TELEFONO MONITOR




HORARIOS [ USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)

DIA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO injcio da las Inlcio de las T dela
sesianas sELianeEs competencia
18:00 hrs {un 18:00 hes (un tido '
oo blogue) sodo blogue] pa
oficiales.
| TERMINO Ciarre di Las Clerre delas
gesinmas del sashanes del
ertrénamients anirengmisnta
19:40 hrs,. 1580 hrs.
PARTICIPACION POR GRUPO ETARED
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | S0Y
MAS
MUJERES | 4
HOMBRES 16

FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
J ACTIVIDAD RECREATIVA:

Disefiar e implementar una planificacion y un
programa de entrenamiento de futbol
formativo, orlentado al desarrolio integral de
las jugadores de la rama infantil Tricolor
Plazuela, fortaleciendo sus habilidades
técnicas, capacidades fisicas, comprension
tactica, y valores socioemocionales propios

del deporte.




OBIETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar progresivamente las habilidades
técnicas basicas del futbol (control, pase,
conduccitn, definician y dominio de balén,
etc.), mediante tareas motrices y juegos
adaptados a la edad y nivel de los jugadores.

Potenciar las capacidades fisicas coordinativas
y condicionales {equilibrio, agilidad, saltos,
velocidad, resistencia y coordinacién) a traves
de actividades IGdicas v ejercicios funcionales
propios del fitbol infantil.

Famentar la comprension tactica y los valores
formativos del departe, promoviendo el
trabajo en equipo, €l respeto, la disciplina, €l
sentido de pertenendia, la comunicacién y la
toma de decisiones fundamentales del futbal.

UNIDADES TEMATICAS

CONTENIDOS

MES

Desarrollo progrésive de
habilidades técnico-tdcticas
y toma de decisiones en el
fitbol formative” Esta
unidad estd orientada a
pramover el aprendizaje del
futhol desde 1o mas
profunds ¥y con  una
progresidn que va desde lo
individual hacia lo colectivo,

“hdaprados segun edad y nhwl™

-Conduccidn del baldn (libre, con
camibies de direccidn y baje presedn]
Cantral y recepcidn [estiticay
erlentada)

Pass [corto, #n movirmilenio ¥ baje
oposicldn)

Bevmate y finalizscibn (enestdtica y
en dindmical

Repnte & parnbeta ¥ protecoiin del
baldn

Dominioy maneis del bakda an
distintas suaciones

Julio




considerando las
caracteristicas de cada
grupa etario y favoreciendo
of desarrollo integral de los
jugadores.

se busca que los nifios ¥
adolescentes ne  solo
ejecuten habilidades, sino
que comprendan el juego,
tomen decisiones y se
desenvuelvan en contextos
y situaciones de reales de
Juego, fortaleciendo tanto
aspectos deportivos como
lo actitudinal,

-Capacidades Fisicasy Motrices
Coordinacidn general y aspecifica
con balda

Agdad v camblos de direccidn
Welocldad de réaccidn ¥
desplazamignto

Resistencia eipecifica [a travis cel
jusgo)

Fiserza bifsica v eontrol corporal
Equilibrio y orlentacidn espatial

« Fgndamentos Técticas®
{Progresibn segun categoria)
Coupacitn de espacias

Apayo ¥ [uego en equipo
Principios ofensivos {progresion,
amplitud, Bnalizacidng

Principlos defensvos (marcaje,
recuperacidn, cobertura)
Suparioridsdes g inferieridades
numdteas [Tusl, dvsl, vl ein)
Transicioned atague-defensa
Toma de declslones gn situnclones
regles de juega

Jieegas reducitos ¥ giobales

- Aepectos Sachaemunionales ¥
Valdricos

Trahaja én equlpo ¥ coopenacitn
Bespets par normas, cempahens ¥
rivales

Comunicasidn denirg del [uego
Mbrefo dela fristracidn
huteconfanza v sulonomis
Santida de pertenséncla & identidad
cion ol SEEps

luego limpia (Fair #lay)

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
DISPONIBLES
Balones de futbiol, balén de | 12 balones de futbol, 1 Regular

handbol, eldstico, Estacas,
Conos, chapas, mini arcos,
entre otros.

balén de balonmanae,

2 eldstico, 2 juego de
chapas, 20 estacas, & conos,
Z mintarcos,




FICHA DE CLASES:

CLASEN"1
FECHA: 02/07/26

CLASEN" 2
FECHA: 07-07-26

CLASE N°3
FECHA: 09-07-26

OBJETIVO: Aplicar los
principios de conservacion
del balén mediante juegos
de posesion, favoreciendo
el apoyo permanente y |a
movilidad sin balén,

OBJETIVO: Resolver
situaciones de superioridad
numeérica, favoreciendo la
toma de decisiones entre
conducir, pasar o finalizar.

OBJETIVO: Aplicar
principios ofensivos de
amplitud y profundidad en
juegas reducidos,
favoreciendo la ocupacion
racional de los espacios,

| ACTIVDADES REALIZADAS

Fase Inicial: Para la fase
inicial comenzaremos con el
juego del cangrejo, este
consiste en que un jugador
se ubicara al medio de la
cancha, pero solo se podra
mover en la linea de el
medio y los ojos jugadores
deberdn pasar sin que el
cangrejo los toque,si es asi
el jugador tocado pasara a
ser cangrejo, los jugadares
que sobrevivan ganaran el

JUBED,

Fase central: agui pasamos
a la parte central gue
consiste en aplicar tenencia
de baldn con comodines,
dos equipos se enfrentan vy
el tercer equlpo se ubica
por alrededor de la cancha
como apoyos para el equipo
gue contenga la posesidn
de baldn. Aqui se deja |a
pregunta abierta: éCudl es
la mejor manera de cuidar
el balén? ¢cudl es la mejor

| ACTIVDADES REALIZADAS

Fase inicial: comenzaremaos
con-el juego dinamico
“Simdn dice” por ejemplo;
trotar, saltar, correr,
sentarse, rodar, girar,
juntarse de 2, de 3, de 405,
imitar emociones, animales,
peliculas de Disney, entre
olros.

Fase central: en la parte
central vamos a resolver
situaciones de duelo
dividiendo y respetando la
posicign de cada jugador,
caracteristicas y edad,
desde duelos individuales
hasta duelos mas colectivos
tales como; 1vs 1, 2vs1, 3
vs 2, 4 vs 3, fomentando
toma de decisiones
ofensivas en superioridad
numérica al atacar. Agui
dejo la pregunta abierta:
dcudl es la mejor forma de
sobrepasar a un defensor
enun lvs 17 {0ue debo

| hacer en una situacidn de

ACTIVDADES REALIZADAS

Fase inicial: iniciaremos con
juego del "rondo lidico”,
por ejemplo, estan jugando
rondo con un oponente
dentro y a la indicacion del
profesor sera realizar en
conjunto UN NUMEro o.una
letra, la que el profesor
diga, asi fomentando la
participacidn, cohesian
grupal, comunicacion,
resolucion de problemas.

Fase central: aqui
aplicaremos trabajo
introductoric en trias, a
trenza enlace de pases mas
finalizacion en mini arco,
Dos Es'paclns para gue sea
dindmico y sin Hiempos de
espera. luego pasamaos.a
atagues ofensiva con
oponentes, favoreciendo la
profundidad, amplitud,
ocupacién de los espacios
en situationes concretas de
gol v sentido del juego.




estrategia para mantener la
posesion de balon?

Cierre: penafes + preguntas
ablertas de todala sesion
del entrenamiento.
Ejemplos: £Cual fue la parte
del entrenamiento que mas
te gusto? £Qué emocidn
emergié durante el
entrenamiento? {Qué
partes del cuerpo utilizamos
en el entrenamienta? $Qué
mejoramos al entrenar
futbol para tener habitos de
vida activa y saludable?

ataque en superioridad
numérica?

Cierre: flexibilidad +
preguntas abiertas y
retroalimentacion de la
clase.

iCugl es la mejor manera

| de dar un buen pase a mi

compafiero? {Cudl ésla
mejor manera de trabajar
en equipo y generar
ocaslones certeras de gol?
dCuél esla mejor manera
de atacar al equipo
cantrario?

iCudl e la mejor manera
de defenderun 1vs 17
dCudl es la mejor manera
de defender un atague en
superioridad numérica del
equipo contrario?

Cierre: penales +
frexibilidad y
retroalimentacian de fa
spsign del entrenamiento,
¢ Cuil fue la parte del
entrenamiento gue mas te
gusto? {CQué emocion
emergio durante el
entrenamienta? ¢ Qué
partes del cuerpo utilizamos
en €l entrenamiento?
£Qué habites generamos al
jugar futbol?

dQué valores se ven
reflejado durante la sesion
del entrenamienta? é0
durante el rondo lddice?
£Por qué es importante
acompafiar la jugada y
confiar en el compaifero en
una situacion de ataque?

"HORA INICIO: 18:00 hrs

HORA INICIO: 18:00 hrs

HORA TERMINO: 19:40 hrs | HORA TERMINO: 19:40 hrs |

HORA INICIO: 18:00 hrs
HORA TERMINO: 19:40 hrs

colectivos mediante
situaciones de presion,
cobertura y recuperacion
del balén,

defensivas tras la
recuperacién o pérdida del
balén, favoreciendo la
reaccién inmediata.

CLASE N°4 CLASEN"S CLASE N"6

FECHA: 15-07-26 FECHA: 21-07-26 FECHA: 23-07-26
OBJETIVO: Desarrollar OBJETIVO: Ejecutar OBJETIVO: Aplicar
principios defensivos transiciones ofensivas y secuencias colectivas de

atague para generar
situaciones de finalizacién
en superioridad numérica,




ACTIVDADES REALIZADAS

Fase Inicial: Iniciaremos con
el juego de los guemados
con un baldn de handbal, se
escoge un jugador que
quemara a los otros
jugadores, sl quema a ese
jugador pasara a quemary
ser equipo para quemar a
todos los demas, los que
sobrevivan a los quemados
gana el juego. 5e valoray se
‘evaldan otras cosas como la
participacion, el trabajo en
equipo, el disfrute y Ia
diversién entre pares,

Parte central: aqui
desarrollaremos primeng un
trabajo introductorio de
enlace de pases en salida
defensiva, hacla las
siguientes lineas mas
ofensivas, Para luego pasar
a salida defensiva pero esta
vez con presion alta de los
delanteros, sila logran
guitar atacan y la parte
defensiva debe agruparse,
tomar marcas y recuperar el
balén lo antes posible para
volver a pasar la mitad. asi
fomentamos |2 toma de
decisiones y resolucian de
problemas en situaciones
en realidad de juego. Les
dejo |2 pregunta abierta
{que debemos hacer para
tener una salida limpia
hacia las siguientes lineas?

ACTIVDADES REALIZADAS

Fase iniclal: En la fase inicial

| realizaremos el mismo

juego de los quemados,
juego muy dinamico ¥
divertido para las
caracteristica e intereses del
mismo equipo. Pregunta
ablerta para los
protagonistas: ique le
cambiarias o que le
agregarias al juego de los
quemados? icual es la
mejor estrategia para
quemar a todos los
participantes?

iué fomentamaos al jugar
al principio de la practica?

Parte central: en la parte
centra ejecutaremaos un
trabajo de duelo por las
baridas donde un defensa
saldra en conduccion vy
tendra que pasarse al
delantero y hacer un gol en
un mini arce, cuando hace
el gol rdpidamente sale otro
delantero desde el medio
asi el defensa deberd
trabajar en desventaja para
pillar y evitar que el
delantero haga el gol, salen
de ambas bandas asi el
trabajo es mas dinamico y
sin tiempos de espera.
Fara la parte ofensiva es
igual, ataca un extremo por
la banda debe encarar al
lateral si hace el gol,
rapidamente sale un

ACTIVDADES REALIZADAS

Fase inlcial: Juego
neuromuscular cognitive a
de velocidad de reaccién

Parte central: aqul
aplicaremos enlace de
pases en situacienes de
salida defensiva hacia las
lineas mas ofensivas de
ataque directo én
superioridad tales como: 3
vs 2, 4vs3,5vsd4,b6vs 5,
6wk, se dividen por
posicion, caracteristicas;
edad y condiciones, asi
formentamos la mejora de la
toma de decisiones,
resolucion de problemas y
el trabajo colectivo para
generar ocasicnes concretas
de gol. Luego pasaremosa
hacer realidad de juego
libre de condiciones
utilizando varias porterias.

Cierre: penales, flexibilidad
y reflexion: ¢ Cudl esla
mejor manera de dar un

Buen pase a mi compafero?

¢Cudl es la mejor manera
de trabajar en equipo y
generar ocasiones certeras
de gol? ¢Cudl es la mejor
manera de atacar al equipo
cantrario?

iCuél es la mejor manera
de defenderun 1vs 17
£Cudl es |la mejor manera
de defender un atague en




¢ Por qué es importante dar
un buen-pase a mi
companero?

£ 5| poralgin motiva
perdemos el balén que
debemaos hacer como
defensas?

¢ Por gue defender es
importante?

Cierre: penales + reflexion y
serie de preguntas ablertas
de los aprendizajes.

+ ¢Cudl fue la parte del
entrenamiento que mds te
Busto? ¢ Qué emocion
emergio durante gl
entrenamienta? (Qué
partes del cuerpao utilizamos
en el entrenamiento? ¢ Que
mejoramos al entrenar
futbol para tener habitos de
vida activa y saludable?

defensa desde el area, asi el
delantero debe pillar al
defensay evitar que pase la
mitad o que haga el gol en
mini arco. Asi trabajamos
las parte defensiva y
ofensiva.

Cierre: flexibilidad +
reflexion: dque parte del
entrenamiento te llamo
mas la atencidgn?

¢ Qué fue lo que mas te
gusto de la parte central?
£si voy en desventaja como
defensa que debo hacer?

superioridad numérica del
equipo contrario?

HORA INICIO: 18:00 hrs
HORA TERMING: 19:40 hrs

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINOD: 19:40 hrs

HORA INICIO; 18:00 hrs
HORA TERMIND: 19:40 hrs

NOMBRE MONITOR/A: Arturo Pozo

HU'I_'.'

CLASE N*7
FECHA: 28-07-26

CLASEN"8
FECHA: 320-07-26

OBJETIVO: Integrar
principios ofensivos y
defensives mediante juegos
condicionados gue
favorezcan |la organizacion
ealectiva v la comunicacian,

OBJETIVO: Aplicar los
aprendizajes desarrollados
durante la unidad en

‘situaciones globales de

jusgo, demastrando
cooperacidn, toma de
decisiones y comprensidn
del juego colectivo,




ACTIVDADES REALIZADAS
Fase Inicial: En la fase inicial
COMenzaremos con una
breve movilidad articular
dindmica + el juego del
Cachipum alemadn.

Parte central: aqui
realizaremos Juego
reducido, donde aremos 3
equipos donde dos se |
enfrenta y el equipo lbre se |
ubica por fuera de la cancha
como comodines, primero
damos tareas motrices mads
especificas, tales como:
defensas 2 togques,
mediocampistas 2 togues v
delanteros libres, 0 5

togues en conjunto para

que el gol valga, 10 toques,
15 toques, entre otros, Para
luego pasar a realidad de
juego libre sin restricciones
ni reglas que limiten los
ritmos de aprendizaje de
cada jugador.

Cierre: penales + flexibilidad
+ retroalimentacion de los
aprendizajes.

ACTIVDADES REALIZADAS
Fase inicial: Realizaremos
juego simon dice o
ingquiling.

Parte central: en la parte
central vamos a desarrollar
reafidad de juego en “futbol
polaco” integrando todos
los aprendizajes, como
cooperacidn individual
cama colectiva, toma de
decisiones, comprension de
la posicién y sentido del
juego entre otros. Se
enfrentan dos equipos en
una mitad, y el 3 equipo
BSOEFa 3 gUE Marguen o a
gue pasen la mitad, Aqui
vamos sumando grito como

| equipo, puntos, goles y
; gsistencia, asi le damos un
- enfoque competitivo, pero

sin perder el respeto y el
cuidado por mi compafiero.

Cierre: flexibilidad +
retroalimentacion delos
aprendizajes.

HORA INICIO: 1B:00 hrs

| HORA TERMINO: 19:40 hrs

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:40 hrs

NOMBRE MONITOR/A: Arturo
RUT:
FIRMA:

Poro




ASISTENCIA DIARIA

TALLER: futbol infantiles tricolor plazuela.

FECHA: jullo 2026

Haora: FECHA: ASISTENCIA -
18:00-19:40 02-07-26 15
18:00-19:40 07-07-26 14
18:00- 19:40 09-07-26 12
18:00 - 15:40 15-07-26 13
15:00 —19:40 21-07-26 12
18:00- 19:40 23-07-26 15
18:00-15:40 28-07-26 12
18:00 - 19:40 30-07-26 14

NOMBRE MONITOR/A: Arturo Pozo
RUT:




Evidencia empirica de las sesiones de entrenamiento:
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