BOLETA DE HONORARIDS

CAMILO FRANCISCO ARRIAZA VIDAL ELECTRONICA
M® 22
RUT:
GIRGS ) OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO ¥ RECREATIVAS
L e
ORGANIZADOR Y COLABORADOR DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

Facha: 31 de Juko de 2028

Seforfes): | MUNICIPALIDAD DE DONIHLE Rut: 69.080.600- 2
Domicllio: AVENIDA ESTACION 344, DONIHUE

profesional;
ALLER SEMDERISMO MUNICIPAL DOMIHUE 400.600
Total Honorarios: 57 m:u:u:ml
15,25 % Impto. Retenido: B1.000
Total: 238 000
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I Municipalidad de Dofihue

ADMINISTRACION MUNICIPAL

DORIHUE, 30 DE JULIC 2026,

De acuerdo al confrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre la SR, CAMILO FRANCISCO ARRIAZA
VIDAL v la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuenira vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

« TALLER DE SENDERISMO

Las funciones vy tareas antes descritas se encuentran conforme,
y por consiguiente se solicita la cancelacién comespondiente a
los honorarios del mes de JULIO del afo 2026, de acuerdo a
conirato previomente revisado por quien suscribe.

« Es preciso sefolor, gue esfas funciones v tareas se reglizaron gde
manera independiente, sin vi vinculo e subordinacién y dependencia
uien ribe onsii ndo ningdn modo relacion
confractual regida por el codigo del_frabajo. solomente por el

conirato de honorarios suscrito entre las porfes.
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DORIHUE 2026

Entidad administradora

luskre municipatidad de Dofiihue

Representante legal

Baoris Acufie Gonzalez

Direcelén Avenida estacion #344
Reglén Ohiggins

Comuna Doflinue

Mombre de la actividad Taller de sendarismo
Financlamiento Municipal

Discliplina Sendarismo y trekking
Responsable de la actividad Camila Arfaza Vidal
Fecha de Inicio 15/05/2026
Rut Nombres Apellido Apellido Mivel técnico
monitor/tallerista patermo materno
Camilo Arriaza Vidal Técnico
Francisco supanor

Recinto de trabajo

Mombre del recinto

Senderos de camos dledafios

Tipo de recinto Espacios naturales

Direccion -

Comuna Dodtibie

Teléfone monitor R

Horarios

Dia Lunes Martizs Mitrcoles | Jusves Viarmes Sdbado Demingo
Inicio 14:30 14:30
Término 17:00 17:30
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Participacion por grupo atario
0-10 10 - 20 20 -30 30 - 40 40 - 50 50 "+
Mujeres |2 2 1 2 5 1
Hombres 1 1 1 2 1

Formato de planificacién general de la actividad

Objetivo general del taller

Promaver la practica sagura y sistemdtica del teail running
como ung herramienta para mejorar la salud fisica y mantal,
fomentar habitos de vida activa y fortalecer el vinculo de los
paricipantes con el entorno natural de la comuna.

Objetivos especificos

Desarrollar las capackdades fisicas basicas de los
participanies, tales como resistencia cardiovascular,
fuerza, coordinacion y equilibrio, mediante
antrenamientos progresivos adaptados a dislintos
niveles.

Ernsefiar tchicas fundamentales de desplazamiento
an senderos y terrénos imegulares, favoreclendo una
practica eficienta y segura de senderismo.

Fomentar el conocimiento y respeto por al medio
ambiente, promoviendo buenas praclicas de
consarvacion y uso responsable de los espacios
naluralés. '

Entregar conocimientos baslcos sobre planificacién
dal entrénamisnto, hidratacidn, nutricion y
prevencién de lesiones asociadas a la actividad
fisica 8l aire libre.

Potanclar valores como la perseverancia, el
compafierismo, 1a discipiina y ef trabajo en equipo a
través de actividades grupales y desafios
deportivos.,

Incentivar |a participacion de la comunidad en
actividadas recreativas y deportivas que contribuyan
a majorar su calidad de vida y bienestar intagral.
Preparar a los participantes para afrontar-de: manara
auténoma recartidos de senderlsmo da baja y
mediana dificultad, de acuerdo con sus capacidades
individuales.
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Unidades Temiticas Contenido Mes
Introduccion al Concaptos basicos y caraclaristicas del trall Mayo
gsenderismo v vida activa running.
Comocar tos Tundamantos del - Beneficios fisicos, mentales y soclales de @
sandorisma y sus banahckss pars actividad fisica af aira libre.
I3 galud y el blareilan, - Equipamienio basico para la prictica segura dl
trail nenning,
. MNormas de seguridad y conducta en actvidadas
deporiivas an eniomos naturales.
Desarrollo de - Reslstencia cardiovascular y control del Junig
Capacldades Fisicas osfuBzo. _ _
Aplicadas al senderismo - Fuerza luncional aplicada al desplazamiénto en
Mejorar Ins capacidades fisicas menlafia. . )
necesArias para SesanvOvrte - Equilibrio, coctdinaciin y proprocapeidn.
eficianiemente 0 sendens-y - Movilidad articular y flecdbilidad pera la
{errancs iregubares, pravencion de lesiones.
Medio Ambiente y Cultura - Principics d minimo impacto en areas Julle
dal senderismo naturaies,
Fomentar sl npspelo por la . Conservachsn de sanderos y ecosistemas
natiraleza y o practica iocabis.
responsable de actividades al aire - Responsabilidad individual y colectiza en
liba. actividades outdear,
- dentidad y cultura del senderismo coma
disciplina deportiva.
Clase 15; Clase 16; Chisa 17
03726 O5/0TIZ26 T0MOTI2E

Hora de Inicia 14:30
hora de thrmina 17:00
Sector: Corrlllos

Hora de inlcio 14:30
Hora de térming 17:00
Sactor: Cerrillos

Hara de indcie 14:30
Hora de términe 17:00
Sector: Rine, Dofiihue.

Objetivo: Actividad de largo
glienta, Cima carra Gdlera,

Objetivo: Actividad de largo
‘alignto. Cima cerrg Cilara

Objetlvo; Reconocinmienta
de espacies nalivas +

grientacién natural.
Clase 18 Clasae 18 Clase I0:
12I0TIEE 17107126 189/07F26

Hera de Inleio 14:30
Hora de términge 17:00
Sector. Rinc. DoAlhua.

Hora de Inicio 14:30
hora de terminag 17:00
Sector: Lo Miranda

Hora da inlclo 14:30
hora de térming 17:00
Sactor: Lo Miranda

Ohbjativo: Reconocimianto

de aspecies nalivas +
arigntacidn natural.

Postargada por temporal.

Postergada por temporal.
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Clase 21

2410726

Hora de Inlclo 14;30
Hora de término 1700
Sector. Lo Miranda

Clasa 22

2EI0TI26

Hora de inicio 14:30
Heora de términe 17:00
Sector. Rinc. Dofikhiua,

Clasa 23

307G

Hora dé inicio 14:30
Hora da thrmino 17:00
Sector. Rinc. Dofilhue,

Objetive: Reconocimiento y
aplicacién de sistema de

Objetivo:; Reconocimiento y
aplicacion de sistemna de

Objetivo: Reconocimianto y
aplicacidn de sistemna de

vestimenta por capas, vestimanta par capas. vastimenta por capas.
Nembre del monitor; Camilo Arriaza Vidal
Rut:
o T
4 j/
Firma: T
Aslstencia diarla
Hora Fecha Asistencia
14:30 Q3072026 T personas
14:30 OS/OTI2026 T pefsonas
14:30 1072026 2 parsonas
1430 1210712028 B personas
17072026 Postergado por temporal.
191072026 Postergado por temporal.
14;30 20002026 B persanas
1430 2E0TIa028 B parsgnas
14:30 30T rR2026 & personast







