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| Municipalidad de Donihue

DIDECO = OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

CONIHUE, 30 DEJUUO 2026

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. CRISTIAN ESTEBAN FERNANDEZ
CARRENO v |a llustre Municipalidad de Dofihue, confrato que se
encuentra vigente, v que determina las funciones que debe
reqlizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESOR TALLERISTA ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL

Como Encorgade de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, gue las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
concelocién corespondiente a los honorarios del mes de JULIO
del afic 20256, de acuerdo a contrato previamente revisado por
quien suscribe.

s F5 preciso sefiglor, que estgs funciones y IQregs §e reglizgron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacion v gdependencig
de guien suscrbe anstituyen ningln modo ung relgcion

coniractual regida por el cddigo el frabajo, solgmente por =

contralo de honoran ritcr entre | ries

b s peadainchge Dofihoe
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

_REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #344

REGION Regién de O higgins

COMUNA Dofiihue

NOMERE DE LA ACTIVIDAD Escuela de futbol Municipal
FINANCIAMIENTO Municipal

DISCIPLING Futbol

RESPONSABLE DE La ACTIVIDAD Cristian Fernandez Carrefio

FECHA DE INICID Enero 2026

RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERND MATERNO
TALLERISTA
Cristian Fernandez Carrefio Tec.Deportivo
Esteban

RECINTO DE TRABAJO

NOMBRE DEL RECINTO Estadio Juventud Dofihue

TIPO DE RECINTO Cancha de Futbol

DIRECCION Estadio Juventud Dofilhue
COMUNA Dodihue

TELEFOMO MONITOR

HORARIOS [ USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)

DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICID 16:30 16:30
TERMIND 18:30 18:30
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | 50Y

MAS
MUJERES X X
HOMBRES X X




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBIETIVO GENERAL DEL TALLER - Promover el desarrollo de los nifios

/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

fomentando habitos saludables como reafizar
ejercicio el buen compafierismo, y a sl
mediante esto poder ensefiar respeto técnico,
tactica basica, las reglas de juego y la
coordinacién motriz mediante el juego y el
deporte

OBIETIVOS ESPECIFICOS: Los objetivos especificos serdn Dominar la
recepcion dirigida, Mejorar la conduccion
ambidiestra y sincronizar el repliegue colectiva

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

Actividad guiada Dimanacién de recepcion julio de 2026

Continuidad en repeticidn y | del balén, mejorar la

flexibilidad de tiempo de conduccidn ambidiestra

elecucion y sincronizar el repliegue

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD

Balones de futbol 8 Aceptable

' Chapas deportivas 50 Aceptable




FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N"2 CLASEN®3
FECHA: 03/07 FECHA: 07/07 FECHA: 10/07
OBJETIVO: Mecanizar el OBJETIVO: OBJETIVO:

pase de borde interno con
pie izquierdo y pie derecho.

Circuito El cual contendra
control con el pie izguierdo
y derecho y con la parte
exterior del pie

alineamiento en &l
despliegue de Defensa
para contener al
atacante

ACTIVDADES REALIZADAS
Se realizardn parejas. Las
cuales tendrdn 3 conos, 1
se ublcard #n en cong
exteriores y el otro
compafiero también el
cono del centro se. Da el
pase si el jugador tira un
pase por el lado. lzquierdo
el otro jugador
recepcionard y lo devolvera
al lado deracho v asl
continuamente hasta
realizar 15 repeticiones.

¥a realizada a las 15
repeticiones tendran que
cambiar el pie utilizado y asi
hacer otras 15 repeticicnes
mas

ACTIWDADES REALIZADAS
Se realizarén 3 hileras las
cuales contardn con un
desplazamiento Luego
ahora una seguidilla de
canos que tendrd que Iren
zigzag, controla con el pie
izquierdo tiene que entrar
por la parte lzquierda
controlando con la parte
exterior del pie izquierdo,
después |a continuidad de
los conos ahora un espacio
para cambiar hacia el ple
deracho y al igual tiene que
controlar con la parte
externa del pie derecho.

ACTIVDADES REALIZADAS
Se ubicaré dos centrales en
el medio del campo los
cuales se encargaran de
patear a porteria a larga
distancia y los, Defensas
laterales estardn mas
alejados de ellos en posicién
de atague y asl el atague
contrario deberd intentar de
pasar a los dos centrales y el
central deberd contener al
defensa para que lleguen a
apayar los laterales y el
medio campo y asi realizar
una contencidn para gue el
equipo se vuelva a replegar.

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMIND: 18:30




CLASE N*4 CLASE N°5 CLASEN'6

FECHA: 14/07 FECHA: 17/07 FECHA: 21/07

ORIJETIVO: Dar gl pase raso, OBIETIVO: OBIETIVO: despliegue del
Ensituacién de ataque Y poder | Contencidn del defensa Y medio campo y defensa en
disminuir la presion del desplazamiento hacia un posicidén defensiva

rival. area libre del delantero.

ACTIWVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS
Se realizardn dos: Equipos | Se realizaran parejas las Se ubicardn los centrales y

de cuatro integrantes cada
uno habrén 3 comodines en
el campo de Juego los
cuales se encargaran de
récepcionar el equipo que
complete cuatro pase
primero ganara un punto,
perg siempre tiene que
pasar minimo por uno de
los comodines para
completar los pases. La
variante que se incluira
sera lanzamiento 2 porteria
luego de realizar los cuatro
pases siempre sostenlendo
el objetivo de que el balén
pase por 1 de fos
comodings.

cuales Tendrén un balén y el
numero que se diga sera 1
del compafero puede ser el
ndmero uno o el dos s se
dice dos, el tendra que
contener el baldn, ¥ el
numero 1 tendrd que Ir
presionando al numero dos,
pero nunca pasando hacia
adelante, siempre
presionando desde atras si el
numero dos ubita por el lado
izquierdo del ndimero 1 el
nimero 1 tendrd que
camblar el balén de ple y asi
continuamente hasta poder
escapar de 1 de los que se
realizard en el cuadrado el
cual tendra dos para
arrancar si pasa por 1 de
esos dos ganara.

la defensa al medio del
campo ¥ el equipo rival
tendrd que presionar con
sus delanteros y asi el
mediocampo deberd correr
en manera horizontal hacia
el centro del campa para
defender la porteriay se
desplegara dependiendo
donde esté el balon ¥ los
defensivos y asi presionar
arriba para no dar tiempo
de que realice el paso.

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30

| HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMIND:; 18:30




CLASE N7 CLASEN"8 CLASEN®9

FECHA: 24/07 FECHA: 28/07 FECHA: 31/07

OBJETIVO:; Conduccién con | OBJETIVO: OBJETIVO:

progresién en atague Posicionamiento en la Posiclonamiento en la zona
zona de jLegn con de ataque de todo el equipo.
atacantes medic campoy
defensa

ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS ACTIWDADES REALIZADAS

Se realizard un cuadrado
para gue se enfrenten, 5
versus 5 en, Cual estard
marcada la mitad de la
cancha los jugadores
deberdn intentar pasar al
drea rival. Pera solo podrin
pasar conduciendo el balon,
no podrd haber un pase
entre lingas para vohser al
lugar tendran que realizar
el pase hacia atras. Pero
nunca podra realizar un
pase hacia adelante.
Siempre tendra que
desbordar de forma
individual al atacarlo.

Se marcard en la cancha la
ubicacién de los defensas
mediocampo y delantaros
&n cada posicidn ahora son
alta media v baja |a cual ya
estard indicada. La funcion
de cada participante en su
posicién serd no'sallr de su
drea determinada
mediante el otro equipo
ataca para mantener
slempre su posicion.
Cuando se atague a Ios
jugadores los defensas
mantendra la posicion y los
medic campos tendrdn que
retroceder un cuadro y los
de delanteros igual

Se phicaran los puestos
defensa en Medio Camp y
delanteros se realizara una
transicidn desde el saque de
porteria hacia adelante, se le
Indicara a los participantes
donde se ubica el baldny asi
cerrar los espacios y §i se
estd atacando ir avanzando
hacia la porteria contraria
para que los defensas no
gueden tan atras y el
mediocampo no se junte con
la delantera ni con los
defensas.

HORA INICID: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMING: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30




ASISTENCIA DIARIA

TALLER; Futbol Formativo

FECHA: julio de 2026

HORA FECHA ASISTENCIA
16:30-18:30 D3/07 12
16:30="18:30 07/07 15
16:30=18:30 10/07 10
16:30-18:30 14/07 14
16:30=18:30 17/07

16:30-18:30 21/07 15
16:30-18:30 24/07 10
16:30-18:30 2B/07 14
16:30-18:30 31/07 16
16:30-18:30

NOMBRE MONITOR/A: Cristian Fernandez Carrefio

RUT:







TALLERES DEPORTIVOS ¥ RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DORNIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACURA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estaciton &34
REGION Regién de O higgins
COMUNA Dofihue
MNOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de Futbal Femenino
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Futbeol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Cristian Ferndndez Carrefio
FECHA DE INICIO Enero 2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDD NIVEL TECNICD
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
Cristian Fernandez Carrefio Tec.Deportivo
Esteban

RECINTO DE TRABAID

NOMBRE DEL RECINTD Estadio C.D Juventud Cerrillos
TIPO DE RECINTO Cancha de futbol
DIRECCION Estadio C.D Juventud Cerrilios
COMUNA Dohihue

 TELEFONO MONITOR

HORARIOS { USAR FORMATO DE 24 HRS, E): 19:30 HRS)

DIA LUMNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 16:30
TERMINO 18:30
PARTICIPACION POR GRUPD ETARED
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | S0Y
MAS
MUJERES X o M
HOMBRES




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER - Fomentar las participantes mediante la

/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

actividad fisica: Para su desarrollo fisico,
técnico, tactico y desarrollar valores los cuales
le serviran en la vida diaria comao el
compaferismo, la disciplina el respeto por sus
compafieras y la frustracian.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Desarrollo deportivo: S5e trabajara la parte
tictica, con trabajos de posicionamiento y
transiciones y técnicas, definicion a

porteria
UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Actividades guiadas con Ejecutar los Julio
baldn y correccion de fundamentos de
ejecucion mediante posicionamiento,
repeticidn transiciones y definlcion
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Balones de futbol B Acaptable
Chapas deportivas 50 Aceptable




FICHA DE CLASES

ejercicio con dos arcos
buscdndole el objetive de
atacard Y se defendera -

transicidn en el cual incluird
un pase largo coma primera
opcidn de contratigue con
ventaja numérica en el
atague

CLASE N°1 CLASE N2 CLASEN"3

FECHA: 02/07 FECHA: 09/07 FECHA: 15/07
(Recuperacion)

OBJETIVO: Se realizard ol OBJETIVO: Lanzamiento con | OBJETIVO: Caordinacian

con toma de decisiones

ACTIVDADES REALIZADAS:
Un jugador contra.un

| portero atacara al momento
de hacer el gol o lanzarla
fuera saldrén dos mdsa
atacar-al defanteroy.
Pateando nuevamente al
arco estos dos jugadores
saldra. Saldran 3 contra dos
y asi sumando 1 por cada
transicion del balon. Que
contaras siellanzamiento va
fuera a dentra sin importar
donde |a hace, pero siempre
teniendo el objetivo del gol.
Luego se comenzara en,
Contra 5 el equips que
margue un gol. Podra
descontar un jugador del
equipo contrario y asl hasta
gue no quede ningiln

| jugador en el caso.

ACTIVDADES REALIZADAS:
Se demarcara el terrenoc de
juego en el cual se
recuperar en la porteria
contraria los cuales jugara 3
delanteros y 2 defensas mas
el portero cuando el baldn
5@ recupera el que recupera
tiene 5 segundos para
meter un pase largo a sus
delantero y apoyarlos
inmediatamente en el
ataque si el pase es malo
salen los participantes y
entra el otro grupo la
finalidad dela actividad es
finalizar en gol pero
comenzado can un pase
larga asea los delanteros

ACTIVDADES REALIZADAS:
Se ubicaran conos con
numero los cuales a la
indicacidn los participantes
deberan realizar una
condician rapida al ndmero
indicado v volveran, este
ejercian sirve para la toma
de decisiones mas rapida y
el control del baldn al-pie;
evitar gue los participantes
realicen las acciones muy
lentas ya que si no se
realiza con velocldad 1a
actividad no tendra sentido

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMIND: 18:30




para luego lanzar a porteria.

CLASE N"4 CLASE N5

FECHA: 23/07 FECHA: 30/07
OBRIETIVO: Desplazamiento y | OBIETIVO: Cambio de
desmarque Para un cérner ritmo sin baldn

ACTIVDADES REALIZADAS:
Serealizard un triangulo
ecupande un gran espacio
de la cancha ol cual 1 estard
cerca del cérner y el otra
alrededor de la mitad de la
cancha el. Debera lanzar un
pase largo a ras de piso al
espatia mientras. Mientras
#| se acerca para Intentar
hacer &l Word mientras se
desrnarca del defensa. Las
variantes podrin ser cambio
del lanzamiento de Cornell o
controly lanzamiento. O
centrolo devuelve y vuelvo a
sacar el edrner y de que se
encuentra sacando el corner,
puede rematar al haledn en
el caso que un delantero le
devuelva el barato.

ACTIVDADES REALIZADAS:
Se ubicaran & conos 3@
diferentes distancias en line
recta cuando se llegue al
primer cono deberd
cambiar de velocidad y
volver rapidamente y a 5i
hasta completarlos 4
conos, luego correrdn de
espalda realizando la misma
acclén, esta actividad sirve
para simular los
desmarques sin baldn y a si
poder ser una opcidn de
pase para el compafiero

HORA INICIO: 16330
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMING: 18:30




NOMBERE MONITOR/A: Cristian Ferndndez Carrefio
RUT:

FIRMA /s




L] - s

ASISTENCIA DIARIA

NIHUE

TALLER: Futbol Femenino

FECHA: Julio

HORA FECHA ASISTENCIA
16:30-18:30 02/07 10
16:30-18:30 03/07 B
16:30-18:30 15/07 9
16:30-18:30 23/07 3
16:30-18:30 30/07 7

16:30-18:30




-

T DONIHUE

NOMBRE MONITOR/A: Cristian Ferndndez Carrefio
RUT:



