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TALLERES CULTURALES DOÑIHUE 2026 
 
 

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DOÑIHUE 

DIRECCION Avenida estación #344 

REGION Región de O´higgins 

COMUNA Doñihue 

NOMBRE DEL TALLER TALLER DE BIODANZA 

DISCIPLINA SISTEMA DE INTEGRACION AFECTIVA 

MES INFORMADO JULIO 2026 

 

RUT 
MONITOR/ 
TALLERISTA  

NOMBRES APELLIDO 
PATERNO 

APELLIDO  
MATERNO 

NIVEL TÉCNICO 

 ESTEFANY 
ALEJANDRA 

ARIAS GAETE PROFESIONAL 
SUPERIOR 

 

RECINTO DE TRABAJO 

NOMBRE DEL RECINTO IGLESIA ASUNCION DE MARIA 

TIPO DE RECINTO SOCIO-LOCAL 

DIRECCIÓN PLAZA LO MIRANDA 

 
 

HORARIOS DEL TALLER  ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS) 

DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO  

INICIO    18 HRS   

TÉRMINO     21 HRS   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 

FICHA DE CLASES 
 

CLASE N°1 
FECHA 2/7/26 

CLASE N° 2 
FECHA 9/7/26 

CLASEN°3 
FECHA 16/7/26 

CLASEN°4 
FECHA 23/7/26 

CLASE°5 
30/7/26 

OBJETIVO  
LA VITALIDAD DE 
VIVIR 

OBJETIVO  
COMUNIDAD EN 
APOYO Y 
CONTENCION 
 
 

OBJETIVO  
LA FRAGILIDAD 
DE LA VIDA 

OBJETIVO  
SOLTAR LOS 
DOLORES CON LA 
DANZA 

OBJETIVO  
FORTALECER LOS 
VALORES Y EL 
VALOR DE CADA 
UNA 

ACTIVIDADES  
SE REALIZA 
CONVERSATORIO 
GRUPAL EN 
RONDA SE 
INVITA AL 
DIALOGO 
AMOROSO 
ENTRE LAS 
PARTICIPANTES 
 
LA VIVENCIA ES 
VITAL SE 
TRABAJA UN 
PULSO 
ENERGETICO Y 
DE GRAN 
IMPULSO PARA 
LUEGO IR A LA 
REGENERACION 
A TRAVES DEL 
CONTACTO Y DEL 
ENCUENTRO EN 
EL GRUPO 
 
 

ACTIVIDADES 
REALIZADAS 
CONVERSATORIO 
GRUPAL  
EN RONDA 
 
VIVENCIA 
CORPORAL CON 
MUSICA 
SEMANTICA, 
MOVIMIENTO Y 
EMOCIONES, SE 
PROFUNDA EN EL 
CONTACTO 
AFECTIVO DE LAS 
PARTICIPANTES Y 
EN LA 
COMUNIDAD Y 
LA UNION ENTRE 
LOS 
PARTICIPANTES 
 
 

ACTIVIDADES 
REALIZADAS 
CONVERSATORIO 
GRUPAL EN 
RONDA 
 
VIVENCIA 
AFECTIVA DESDE 
LA EMOCION DE 
VIVIR EN 
COMUNIDAD SE 
PROFUNDIZA EN 
LA VIDA Y LA 
FRAGILIDAD DE 
ELLA DONDE 
SOMOS 
VULNERABLE A 
CUALQUIER 
SITUACION DE 
PENA DOLOR Y 
DESDE AHÍ 
RENACER 
 
 
 

ACTIVIDADES 
REALIZADAS 
CONVERSATORIO 
GRUPAL 
 
VIVENCIA DESDE 
EL MOVIMIENTO 
CORPORAL Y LA 
MOTIVACION 
DESDE LA 
MUSICA DONDE 
LA EMOCION 
SURGE NATURAL 
Y SE PERMITEN 
PROFUNDIZAR 
EN LA DANZA 
DESDE LA 
EMOCION 
 
 
 

ACTIVIDADES 
REALIZADAS 
CONVERSATORIO 
GRUPAL 
 
VIVENCIA DESDE 
EL MOVIMIENTO 
CORPORAL Y LA 
MOTIVACION 
DESDE LA 
MUSICA DONDE 
EL VALOR Y EL 
AMOR PROPIO 
ES EL EJE DE LA 
SESION 
 
 
 

HORA INICIO 18 
HRS 
HORA TÉRMINO 
21 HRS 

HORA INICIO 18 
HRS 
HORA TÉRMINO 
21 HRS 

HORA INICIO 18 
HRS 
HORA TÉRMINO 
21 HRS 

HORA INICIO 18 
HRS 
HORA TÉRMINO 
21 HRS 

HORA INICIO 18 
HRS 
HORA TÉRMINO 
21 HRS 

Copiar más celdas si lo requiere* 



 
 
 
 
 
 
 

  
ASISTENCIA MENSUAL 

 

DÍA HORA  CANTIDAD DE ASISTENTES  

2 DE JULIO 2026 18 HRS A 21 HRS 10 

9 DE JULIO 2026 18 HRS A 21 HRS 12 

16  DE JULIO  2026 18 HRS A 21 HRS POR REALIZAR 

23  DE JULIO  2026 18 HRS A 21 HRS POR REALIZAR 

30  DE JULIO  2026 18 HRS A 21 HRS POR REALIZAR 

  
  



 
 
 

TALLERES CULTURALES DOÑIHUE 2026 
 
 

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DOÑIHUE 

DIRECCION Avenida estación #344 

REGION Región de O´higgins 

COMUNA Doñihue 

NOMBRE DEL TALLER TALLER DE BIODANZA 

DISCIPLINA SISTEMA DE INTEGRACION AFECTIVA 

MES INFORMADO JULIO 2026 

 

RUT 
MONITOR/ 
TALLERISTA  

NOMBRES APELLIDO 
PATERNO 

APELLIDO  
MATERNO 

NIVEL TÉCNICO 

 ESTEFANY 
ALEJANDRA 

ARIAS GAETE PROFESIONAL 
SUPERIOR 

 

RECINTO DE TRABAJO 

NOMBRE DEL RECINTO DISTINTOS CLUBES  

TIPO DE RECINTO SOCIO-LOCAL 

DIRECCIÓN LO MIRANDA – DOÑIHUE 

 
 

HORARIOS DEL TALLER  ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS) 

DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO  

INICIO 14 PM 18PM 14PM 14PM   

TÉRMINO  16PM 20PM 16PM 16PM   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 

FICHA DE CLASES 
 

CLASE N°1 
FECHA 1/7/26 
CLUB ADULTO 
MAYOR AMOR Y PAZ 

CLASE N° 2 
FECHA 13/7/26 
COMITÉ DE APOYO A 
LA DISCAPACIDAD  

CLASEN°3 
FECHA 14/7/26 
CLUB ADULTO 
MAYOR TRES 
ESQUINAS 

CLASEN°4 
FECHA 23/7/26 
CLUB ADULTO MAYOR 
UN CANTO A LA VIDA 

DIRECCIÓN: CALLE 
LOOS ANDES 097. 
POBL. SOR TERESA. 
LO MIRANDA 

DIRECCIÓN: PEDRO 
DE MIRANDA PASAJE 
ZOILA SOTO 
PARADERO 8 LO 
MIRANDA 

DIRECCIÓN: JUAN 
PABLO XXIII. TRES 
ESQUINAS DOÑIHUE 
 

POR REALIZAR. 
CERRILLOS, DOÑIHUE 

OBJETIVO: CONOCER 
EL SISTEMA DE 
BIODANZA A TRAVES 
DE UNA CLASE DE 
INTEGRACIÓN 

OBJETIVO  
RECONOCER EL 
SISTEMA DE 
BIODANZA A TRAVES 
DEL MOVIMIENTO- 
MUSICA Y 
EMOCIONES DEL 
GRUPO 

OBJETIVO: CONOCER 
EL SISTEMA DE 
BIODANZA A TRAVES 
DE UNA CLASE DE 
INTEGRACIÓN 

OBJETIVO: CONOCER 
EL SISTEMA DES 
BIODANZA A TRAVES 
DE UNA CLASE DE 
INTEGRACIÓN 

ACTIVIDADES 
REALIZADAS 
CONVERSATORIO 
GRUPAL  
EN RONDA 
 
VIVENCIA CORPORAL 
CON MUSICA 
SEMANTICA, 
MOVIMIENTO Y 
EMOCIONES, SE 
INVITA AL 
MOVIMIENTO A 
TRAVES DE 
EJERCICIOS 
INDIVIDUALES, 
PAREJAS Y GRUPALES 
ES UNA SESIÓN MAS 
REGREDIDA Y 
RELAJANTE 
 

ACTIVIDADES 
REALIZADAS 
CONVERSATORIO 
GRUPAL  
EN RONDA 
 
VIVENCIA CORPORAL 
CON MUSICA 
SEMANTICA, 
MOVIMIENTO Y 
EMOCIONES, SE 
INVITA AL 
MOVIMIENTO  A 
TRAVES DE 
EJERCICIOS 
INDIVIDUALES, 
PAREJAS Y GRUPALES 
SE TRABAJO LA 
ALEGRIA Y FELICIDAD 
DEL COMPARIT 
 

ACTIVIDADES 
REALIZADAS 
CONVERSATORIO 
GRUPAL EN RONDA 
 
VIVENCIA CORPORAL 
CON MUSICA 
SEMANTICA, 
MOVIMIENTO Y 
EMOCIONES, SE 
INVITA AL 
MOVIMIENTO A 
TRAVES DE 
EJERCICIOS 
INDIVIDUALES, 
PAREJAS Y GRUPALES 
ES UNA SESIÓN MAS 
REGREDIDA Y 
RELAJANTE 
 
 

ACTIVIDADES 
REALIZADAS 
CONVERSATORIO 
GRUPAL 
 
VIVENCIA DESDE EL 
MOVIMIENTO 
CORPORAL Y LA 
MOTIVACION DESDE 
LA MUSICA 
 
SE INVITA AL 
MOVIMIENTO 
SIEMPRE DESDE LA 
RETROALIMENTACION 
Y LOS LIMITES 
AMOROSOS, ES UNA 
SESION DE INICIO 
SOLTANDO EL ESTRÉS 
Y LAS TENSIONES 
 



 
  

HORA INICIO 14 HRS 
HORA TÉRMINO 16 
HRS 

HORA INICIO 14 HRS 
HORA TÉRMINO 16 
HRS 

HORA INICIO 18 HRS 
HORA TÉRMINO 20 
HRS 

HORA INICIO 14 HRS 
HORA TÉRMINO 
16HRS  

Copiar más celdas si lo requiere* 
 
 

ASISTENCIA MENSUAL 
 

DÍA HORA  CANTIDAD DE ASISTENTES  

1 DE JULIO 2026 14 HRS A 16 HRS 15 

13 DE JULIO 2026 14 HRS A 16 HRS 23 

14  DE JULIO  2026 18 HRS A 20 HRS 15 

25  DE JUNIO  2026 18 HRS A 21 HRS POR REALIZAR 

  



 

Estefany Arias


