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I Municipalidad de Donihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS
DOMIHUE, 30 DE JULIO 2026,

De acuerdo ol contrato de prestacion de servicios personaies
(hororarios) suscrito enire el 3r FELIX IGNACIO MARQUEZ
CASTILLO v la llustre Municipalidad de Donihue, confrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, enfre las cuales se senalan:

« TALLER DE TENIS DE MESA (TALLERES MUNICIPALES DE
DEPORTES) OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD. DIDECO

Como Encargado de la Oficina de Depories y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y 52 encueniran conforme, y pof consiguiente se solicita la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de JULIO
del afic 2026, de acuerdo a contrato previamente revisado por
qguien suscribe.

« Es preciso sefalar, gue 3105 funciones vy tareds se reolizgron de
manerg independiente, sin vinculo de subordingcidn v dependencig
de quien suscribe, no consfityyenda ningun mode ung relacic
confroctyal regidg per el codigo del_trabaje. solomente per el
conirato de honorgrios suscrite entre ias partes,
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

" ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #344
REGION Regidn de O'higgins

| COMUNA Dofihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TALLER DEPORTIVOD
FINANCIAMIENTO | Municipalidad de Dofilhue
DISCIPLINA Tenis de Mesa
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Mauricio Vengara
FECHA DE INICIO 05/01/2026

RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERND TECMICO
TALLERISTA
Felix Ignacio Mirguez Castillo i Téenico

| Especialista
RECINTO DE TRABAJO
NOMBRE DEL RECINTO | Gimnasio Escuela Lo Miranda
TIPO DE RECINTO Gimnasio
DIRECCION Avenida Pedro Aguirre Cerda
COMUNA Lo Miranda
TELEFONO MONITOR T
HORARIOS | USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)

DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICICH 19:00 19:00
TERMIND 21:00 21:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREQ
D-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | 50
MAS

MUJERES 1 4 0 1 1 0
HOMBRES 2 22 8 3 4 2




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

[ ACTIVIDAD RECREATIVA:

OBIETIVO GENERAL DEL TALLER

0G desarrollar en la comunidad que
participe del tenis de mesa de forma
recreativa y deportiva, donde desarrollan
habilidades bdsicas y progresivas del tenis de
mesa, promoviendo la coordinacion motriz,
la concentracidn, el trabajo en equipo y los
valores del deporte, a través de la practica
sistemdtica y formativa del tenis de mesa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir y practicar téenicas basicas
Desarrollar la coordinacién dculo manual,
Aplicar normas bdsicas y reglamento
Fomentar disciplina y autocontrel durante la
practica yfo Juego

Promover respeto, la cooperacion, y el juego
limpio

Incentivar hibitos de vida activa y saludable
Participar en juegos ¥ encuentros recreativos
que fortalezcan la confianza y la

efecto segin estilos
lapicero o clasico

Rotacidn de Pelota y
Ublcacidn en fa mesa y los
dos sectores de la mesa

| Balance y gesto
| técnico,traspaso del peso
del cuerpo a la pelota

Reglamento ITTF
actualizado

soclalizacian.
UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Técnica Basica Golpes de Agarre de Paleta fijar JULID
Revés y derecho con ysin | LAPICERO Y CLASICO

Postura deportiva girada y
flexion de piernas,
ANGULOS CORPORALES

Coordinacién motriz con |
balance de rodillas basica y
cadera avanzados

Dominio del material
angulo desde 90 grados a
60 grados para rotaciones
Reglamentacién de

partidos




IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
MESAS BASICAS \ 5 del club MEDIA CALIDAD
MESA COMPETITIVA 1 del club EXCELENTE CALIDAD
REDES CON SOPORTE 5 con aporte de alumnos MEDIA CALIDAD
SEPARADORES DE CANCHA | 20 del club EXCELENTE CALIDAD
PELOTAS DE 150 pelotas
EMTREMNAPMIENTO 1 ESTRELLA CALIDAD
TRAIMING
FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N"2 | CLASEN"3 _
FECHA 02/07/2026 FECHA 07/07/2026 FECHA 09/07/2026
OBJETIVO : Técnica Bdsica | OBJETIVO:Técnica Basica OBJETIVO Técnica de Corte
de Derecho dngulos de de revés, agarre y pasode | por revés , Movilidad y
golpe, plano y rotacién energia a la pelota con coordinacién y balance

angulos para rotacion corporal base y avanzado
ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS

Explicacion tedrica y con
ejemplo practicoy
multibolas robot

Explicacion tedrica,
ejemplo practicoy
multibolas y robot

Explicacion tedrica,
ejemplo practicoy
multibolas

HORA INICIO 19:00 hrs

HORA INICID, 19 hrs

HORA INICIO 19 hrs

HORA TERMINO 21:00 hrs | HORA TERMING 21 hrs HORA TERMINO 21 hrs
CLASE N*a CLASE N° 5 FERIADO CLASEN®6 Clase Libre
FECHA 14/07/2026 FECHA 16/07/2026 FECHA 21/07/2026
OBJETIVO Servicio de OBJETIVO Servicio de OBJETIVO : Prictica
derecho y revés, derecho y revés, Recreativa, partidos y

lanzamiento de pelota
segun reglamento.
Practica de contacto inicial
Repite actividad de Enero

lanzamiento de pelota
segln reglamento.
Mejora del contacto inicial
Repite actividad de Enero

campeonato interno.




ACTIVDADES REALIZADAS
Explicacion tedrica de la
técnica y lo que indica el
Reglamento ITTF
Actualizado

Lanzamiento recto servicio
Espaniol

ACTIVDADES REALIZADAS
Explicacidn tedrica de la
técnica y lo que indica el
Reglamento.

5 contactos diferentes para
el derecho

| ACTIVDADES REALIZADAS.
| Partidos Libres

Dobles varones, dobles
Mixtos e individuales
libres.

HORA INICIO 19:00 hrs

HORA INICIO. 19:00 hrs

| HORA TERMIND 21:00 hrs

HORA INICIO 19:00 hrs
| HORA TERMINO 21:00 hrs

| HORA TERMINO 21:00 hrs

Rotacién de Pelota
Rebotes con repeticiones
hasta 200 avanzados y 50
iniciantes

interno Ranking de
Avanzados e iniclantes
con puntaje acumulative

CLASE N*7 CLASEN" 8 CLASE M29
FECHA 23/07/2028 FECHA 2B/07/2026 FECHA 30/07/2026
OBIETIVO DBIETIVO : Campeonato DBIETIVO:

Campeonato interno de
dobles.

| ACTIVDADES REALIZADAS
Partidos recreativos
aplicando reglamento ITTF
actualizado

ACTIVDADES REALIZADAS

Juego de partidos a 5 set
con arbitro y anotacién de
partidos.

ACTIVDADES REALIZADAS
Reglamentacidn del juego
de parejas y arbitraje

HORA INICIO 19:00 hrs
HORA TERMIND 21:00 hrs

l

HORA INICIO 19:00 hrs
HORA TERMINO 21:00 hrs

HORA INICIO 19:00 hrs
HORA TERMING 21:00 hrs

NOMBRE MONITOR/A: FELIX IGNACIO MARQUEZ CASTILLOD

RUT: 12,914,348-7
ool
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ASISTENCIA DIARIA

TALLER: TEMIS DE MESA

FECHA: JULICD 2026

HORA FECHA ASISTEMNCIA
19:00 a 21:00 hrs 02/07/2026 18
19:00 a 21:00 hrs 07/07/2026 23
19:00 a 21:00 hrs 08/07/2026 15
19:00 a 21:00 hrs 14/07/2026 20
19:00 a 21:00 hr's 16/07/2026 0
19:00 a 21:00 hrs 21/07/2026 18
19:00 a 21:00 hrs 23/07/2026 20
19:00 a2 21:00 hrs 28/07/2026 16
19:00 a3 21:00 hrs 30/07/2026 18

NOMBRE MONITOR/A: FELIX IGNACIO MARQUEZ CASTILLO







