BOLETA DE HONORARIOS

KATHERINE BERNARDITA ALLENDES VIERA ELECTRONICA

N°5

RUT:
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES N.C.P.,

Instructora de Zumba

Fecha: 30 de Julio de 2026
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[ Municipalidad de Donihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 30 DE JULIO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el Srta. KATHERINE ALLENDES VIERAS vy
la llustre Municipalidad de Dofihue, contfrato que se encuentra
vigente, y que determina las funciones que debe realizar el
funcionario, entre las cuales se senalan:

o PROFESORA ZUMBA: LAUTARO - 3 ESQUINAS - SAN JUAN

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de JULIO
del afio 2026, de acuerdo a contrato previamente revisado por
quien suscribe.

e Es preciso sefialar, que estas funciones y tareas se realizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacién y dependencia
de quien suscribe, no constituyendo de ningin modo una relacion
contractual regida por el cédigo del trabajo, solamente por el
contrato de honorarios suscrito entre las partes.

Muricinaticdad de Dofihue
Avenida Estocién N® 344 - Fono: 072 2 959201



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL

BORIS ACUNA GONZALEZ

DIRECCION Avenida estacién #344
REGION Region de O’Higgins
COMUNA Doifiihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Zumba
DISCIPLINA Zumba
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Katherine Allendes Viera
FECHA DE INICIO 07/04/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
Katherine Allendes Viera 4° Medio /
Bernardita Instructor
zumba

RECINTO DE TRABAIO

NOMBRE DEL RECINTO

Sede Poblacion Lautaro

TIPO DE RECINTO

Sede vecinal

DIRECCION Calle Galvarino 016, Poblacién Lautaro, Lo
Miranda
COMUNA Dofihue
TELEFONO MONITOR 9 26405155
HORARIOS _
DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO
INICIO 19:00 19:00
TERMINO 20:00 20:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50y
MAS
MUJERES X X X X X
HOMBRES X




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER =
/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Promover la actividad fisica mediante
sesiones de zumba, favoreciendo el bienestar
fisico, la recreacién y la participacién social de
los asistentes.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS: -

Aumentar la adherencia a la actividad fisica
mediante la asistencia regular a sesiones de
zumba programadas semanalmente.

Mejorar la resistencia cardiovascular de los
participantes a través de la ejecucion
progresiva de rutinas de baile.

Favorecer la coordinacion motora y el
equilibrio mediante secuencias coreograficas
adaptadas al grupo.

Favorecer la memoria a mediano y largo plazo
a través del aprendizaje de coreografias.

Generar espacios de interaccion social
durante y después de las sesiones,
fortaleciendo redes de apoyo.

Favorecer la motivacidn intrinseca hacia el
ejercicio a través de actividades dinamicas y
significativas.

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

60 minutos de zumba, - Inicio: 5 -7 minutos - Julio

incluyendo calentamiento de calentamiento.

y vuelta a la calma. - Desarrollo: 45
minutos bailes
coreograficos.

- Final:5a8de
elongamiento y
vuelta a la calma.

IMPLEMENTOS CANTIDAD

CALIDAD




Parlante. -
Audio desde celular. -
Mesa para apoyar -
lista de asistencia.

Regular

FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N°2 CLASE N°3 CLASE N°4
FECHA: 03/07/2026 FECHA: 07/07/2026 FECHA: 10/07/2026 FECHA: 14/07/2026
OBIJETIVO OBIJETIVO OBIJETIVO OBIJETIVO

- Reforzarla - Reforzarla - Reforzarla - Reforzarla

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacion y la
interaccién social.

adherenciaa la
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacién y la
interaccion social.

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la

" coordinacién y la
interaccidn social.

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinaciény la
interaccién social.

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

CLASE N°5 CLASE N°6 CLASE N°7 CLASE N°8
FECHA: 17/07/2026 FECHA: 21/07/2026 FECHA: 24/07/2026 FECHA: 28/07/2026
OBIJETIVO OBJETIVO OBIETIVO OBIJETIVO

- Reforzar la - Reforzar la - Reforzar la - Reforzarla

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacién y la
interaccién social.

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinaciény la
interaccién social.

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinaciony la
interaccién social.

adherencia ala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacién y la
interaccion social.




ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias
simples (45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- - Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- - Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
Estiramiento (5 min)

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

CLASE N°9
FECHA: 31/07/2026

OBIJETIVO

- Reforzarla
adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacién y la
interaccién social.

ACTIVDADES REALIZADAS
- - Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias
simples (45 min)
Estiramiento (5 min)

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

NOMBRE MONITOR/A: Katherine Allendes Viera

RUT:
FIRMA

ASISTENCIA MENSUAL



TALLER: Zumba

FECHA: Julio

HORA FECHA ASISTENCIA
19:00 - 20:00 03/07/2026 6 personas
19:00 - 20:00 07/07/2026 7 personas
19:00 -20:00 10/07/2026 10 personas
19:00 - 20:00 14/07/2026 9 personas
19:00 - 20:00 17/07/2026 8 personas
19:00 - 20:00 21/07/2026 8 personas
19:00 - 20:00 24/07/2026 9 personas
19:00 - 20:00 28/07/2026 7 personas
19:00 - 20:00 31/07/2026 8 personas

NOMBRE MONITOR/A/s: Katherine Allendes Viera

RUT:
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacién #344
REGION Region de O’Higgins
COMUNA Doiiihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Zumba
DISCIPLINA Zumba
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Katherine Allendes Viera
FECHA DE INICIO 03/06/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
Katherine Allendes Viera 4° Medio /
Bernardita Instructor
Zumba
RECINTO DE TRABAIO
NOMBRE DEL RECINTO Sede Rinconada de Dofiihue
TIPO DE RECINTO Sede vecinal
DIRECCION Rinconada de Dofiihue 381
COMUNA Dofiihue
TELEFONO MONITOR 926405155
HORARIOS
DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 18:30
TERMINO 19:30
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50 y MAS
MUIJERES X X X X

HOMBRES




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER .
/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Promover la actividad fisica mediante
sesiones de zumba, favoreciendo el bienestar
fisico, la recreacion y la participacidn social de
los asistentes

OBIJETIVOS ESPECIFICOS: -

Aumentar la adherencia a la actividad fisica
mediante la asistencia regular a sesiones de
zumba programadas semanalmente.

Mejorar la resistencia cardiovascular de los
participantes a través de la ejecucién
progresiva de rutinas de baile.

Favorecer la coordinacién motora y el
equilibrio mediante secuencias coreogréficas
adaptadas al grupo.

Favorecer la memoria a mediano y largo plazo
a través de aprendizaje de coreografias.

Generar espacios de interaccion social
durante y después de las sesiones,
fortaleciendo redes de apoyo.

Favorecer la motivacion intrinseca hacia el
ejercicio a través de actividades dinamicas y
significativas.

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

60 minutos de zumba, - Inicio: 5 -7 minutos - lulio

incluyendo calentamiento de calentamiento.

y vuelta a la calma. - Desarrollo: 45
minutos bailes
coreograficos.

- Final:5a8de
elongamiento y
vuelta a la calma.

IMPLEMENTOS CANTIDAD

CALIDAD




Parlante. -
Audio desde celular. -
Mesa para apoyar -
lista de asistencia.

Regular

FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N° 2 CLASE N°3 CLASE N°4
FECHA: 01/07/2026 FECHA: 08/07/2026 FECHA: 15/07/2026 FECHA: 22/07/2026
OBIETIVO OBIJETIVO OBIETIVO OBIJETIVO

- Reforzarla - Reforzarla - Reforzarla - Reforzarla

adherencia a la
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacién y la
interaccidn social.

adherenciaa la
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinaciény la
interaccion social.

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacion y la
interaccién social.

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacion y la
interaccion social.

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

HORA INICIO: 18:30
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 18:30
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 18:30
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 18:30
HORA TERMINO: 19:30

CLASE N°5
FECHA: 29/07/2026

OBIETIVO

- Reforzarla
adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinaciony la
interaccién social.




ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias
simples (45 min)
- Estiramiento (5 min)

HORA INICIO: 18:30
HORA TERMINO: 19:30

NOMBRE MONITOR/A: Katherine Allendes Viera

RUT: )

ASISTENCIA MENSUAL

TALLER: Zumba

FECHA: Julio

DIA HORA CANTIDAD DE ASISTENTES
01/07/2026 18:30 -19:30 8 personas

08/07/2026 18:30-19:30 5 personas

15/07/2026 18:30-19:30 7 personas

22/07/2026 18:30-19:30 7 personas

29/07/2026 18:30-19:30 8 personas

NOMBRE MONITOR/A/s: Katherine Allendes Viera

RUT:
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL

BORIS ACUNA GONZALEZ

DIRECCION Avenida estacién #344
REGION Region de O’Higgins
COMUNA Doiiihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Zumba
DISCIPLINA Zumba
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Katherine Allendes Viera
FECHA DE INICIO 30/03/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
Katherine Allendes Viera 4° medio /
Bernardita Instructor
Zumba

RECINTO DE TRABAJO

NOMBRE DEL RECINTO

Sede Cerro San Juan

TIPO DE RECINTO

Sede vecinal

DIRECCION Pasaje San José, Cerro San Juan, Dofihue.
COMUNA Dofiihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS

DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 19:00 HRS 19:00 HRS
TERMINO | 20:00 HRS 20:00 HRS
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50 y MAS

MUIJERES X X X
HOMBRES X X




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER | Promover la actividad fisica mediante sesiones de
/ ACTIVIDAD RECREATIVA: zumba, favoreciendo el bienestar fisico y mental, la
recreacion y la participacion social de los asistentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: -

Aumentar la adherencia a |a actividad fisica
mediante la asistencia regular a sesiones de
zumba programadas semanalmente.

Mejorar la resistencia cardiovascular de los
participantes a través de la ejecucion
progresiva de rutinas de baile.

Favorecer la coordinacion motora y el
equilibrio mediante secuencias coreograficas
adaptadas al grupo.

Favorecer la memoria a mediano y largo plazo
a través de aprendizaje de coreografias.

Generar espacios de interaccidn social
durante y después de las sesiones,
fortaleciendo redes de apoyo.

Favorecer la motivacién intrinseca hacia el
ejercicio a través de actividades dindmicas y
significativas. .

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

60 minutos de zumba, - Inicio: 5 =7 minutos - Julio

incluyendo calentamiento de calentamiento.

y vuelta a la calma. - Desarrollo: 45
minutos bailes
coreograficos.

- Final: 52 8de
elongamiento y
vuelta a la calma.

| IMPLEMENTOS CANTIDAD

| CALIDAD




Parlante. -
Audio desde celular. -
Mesa para apoyar -
lista de asistencia.

Regular

FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N°2 CLASE N°3 CLASE N°4
FECHA: 02/07/2026 FECHA: 06/07/2026 FECHA: 09/07/2026 FECHA: 13/07/2026
OBIJETIVO OBIJETIVO OBIJETIVO OBIJETIVO

- Reforzarla - Reforzarla - Reforzarla - Reforzarla

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinaciény la
interaccion social.

adherencia a la
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinaciény la
interaccion social.

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinaciéon y la
interaccion social.

adherenciaala
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacion vy la
interaccion social.

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

HORA INICIO: 20:00
HORA TERMINO: 21:00

HORA INICIO: 20:00
HORA TERMINO: 21:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

CLASE N°5 CLASE N°6 CLASE N°7 CLASE N°8
FECHA: 20/07/2026 FECHA: 23/07/2026 FECHA: 27/07/2026 FECHA: 30/07/2026
OBIJETIVO OBIJETIVO OBIJETIVO OBIJETIVO

- Reforzarla - Reforzarla Reforzar la adherenciaala | Reforzar la adherenciaala

adherencia a la
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacion y la
interaccidn social.

adherencia a la
actividad fisica
mediante sesiones
de zumba,
favoreciendo la
resistencia
cardiovascular, la
coordinacién y la
interaccioén social.

actividad fisica mediante
sesiones de zumba,
favoreciendo la resistencia
cardiovascular, la
coordinacién y la
interaccién social.

actividad fisica mediante
sesiones de zumba,
favoreciendo la resistencia
cardiovascular, la
coordinacion y la
interaccion social.




ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreograffas simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
- Estiramiento (5 min)

ACTIVDADES REALIZADAS
- Calentamiento
articular (10 min)
- Coreografias simples
(45 min)
Estiramiento (5 min)

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMINO: 20:00

NOMBRE MONITOR/A: Katherine Allendes Viera

RUT:
FIRMA

ASISTENCIA MENSUAL

TALLER: Zumba

FECHA: Julio

HORA FECHA ASISTENCIA
19:00 - 20:00 02/07/2026 8 personas
19:00 — 20:00 06/07/2026 14 personas
19:00 - 20:00 09/07/2026 10 personas
19:00 - 20:00 13/07/2026 10 personas
19:00-20:00 20/07/2026 12 personas
19:00 — 20:00 23/07/2026 13 personas
19:00 — 20:00 27/07/2026 11 personas
19:00 - 20:00 30/07/2026 12 personas

NOMBRE MONITOR/A/s: Katherine Allendes Viera

RUT:
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