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TALLERES CULTURALES DOÑIHUE 2026 
Formato 4 clases 

 
 

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DOÑIHUE 

DIRECCION Avenida estación #344 

REGION Región de O´higgins 

COMUNA Doñihue 

NOMBRE DEL TALLER Lazos de amor 

DISCIPLINA  

MES INFORMADO Julio 

 

RUT 
MONITOR/ 
TALLERISTA  

NOMBRES APELLIDO 
PATERNO 

APELLIDO  
MATERNO 

NIVEL TÉCNICO 

 María Inés Blanco Vidal  

 

RECINTO DE TRABAJO 

NOMBRE DEL RECINTO Villa O´Higgins 

TIPO DE RECINTO Sede Comunitaria 

DIRECCIÓN Los Copihues S/N Doñihue 

 
 

HORARIOS DEL TALLER  ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS) 

DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO  

INICIO 18:00  18:00  18:00  

TÉRMINO  20:00  20:00  20:00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 



 
FICHA DE CLASES 

 

CLASE N°1 
FECHA: 20-07-2026 

CLASE N° 2 
FECHA: 22-07-2026 

CLASEN°3 
FECHA: 24-07-2026 

CLASEN°4 
FECHA: 27-07-2026 

OBJETIVO  
 
Reforzar la estructura 
coreográfica de la Polka 
Chilena y su sincronización 
musical.  

OBJETIVO  
 
Pulir los detalles técnicos 
del escobillado y zapateo en 
la cueca.  
 

OBJETIVO  
 
Acoplar las danzas de cueca 
y polka en un solo bloque 
continuo de presentación.  

OBJETIVO  
 
Desarrollar la expresión 
escénica y el despliegue 
técnico ante el público.  

ACTIVDADES POR REALIZAR 
 

 Práctica intensiva 
del paso saltado 
característico de la 
Polka en parejas y 
grupo. 

 Ensayo de las figuras 
especiales de la 
Polka (cruces, giros y 
cambios de frente) 
marcando los 
tiempos. 

 Alineación del ritmo 
corporal con los 
acentos de la música 
folclórica 
seleccionada. 

 
 

ACTIVDADES POR REALIZAR 
 

 Ejercicios de 
disociación y fuerza 
para mejorar la 
ejecución del 
zapateo sin perder el 
ritmo. 

 Taller de fluidez en 
las transiciones 
(paso de la 
¨redonda¨ y el ¨8¨a 
los laterales, 
escobillado y 
zapateo). 

 Monitoreo 
individual de la 
postura corporal y 
elegancia en el uso 
del pañuelo. 

 

ACTIVDADES POR REALIZAR 
 

 Diseño y práctica de 
la transición musical 
y coreográfica entre 
la polka (baile 
grupal) y la cueca 
(baile de parejas). 

 Ensayo de 
posiciones iniciales 
de entrada y 
distribución estética 
de las bailarinas en 
el espacio 
disponible. 

 Trabajo de 
resistencia física 
para mantener la 
energía alta durante 
ambas ejecuciones 
consecutivas. 

 

ACTIVDADES POR REALIZAR 
 

 Simulación de 
presentación con 
público simulado 
para trabajar el 
manejo de la 
ansiedad y la 
proyección de la 
mirada. 

 Enfoque en la 
interpretación 
artística: picardía en 
la cueca y alegría 
desbordante en la 
polka. 

 Corrección en 
tiempo real de fallas 
operativas menores 
en las vueltas y 
cierre de los bailes. 

 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

Copiar más celdas si lo requiere* 
 
 
 
 
 
 

 



 
REGISTRO DE BENEFICIARIOSTOTAL MENSUAL 

 
ASISTENCIA MENSUAL 

 

 
 

NOMBRE EDAD DIRECCIÓN TELEFONO 

65 años    

67 años   

15 años   

80 años   

71 años   

59 años   

78 años   

75 años   

70 años   

68 años   

53 años   

13 años   

21 años   

DÍA CANTIDAD DE ASISTENTES 

20-07  

22-07  

24-07  

27-07  

29-07  

31-07  



 
 

 

TALLERES CULTURALES DOÑIHUE 2026 
Formato 8 clases 

 
 

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DOÑIHUE 

DIRECCION Avenida estación #344 

REGION Región de O’Higgins 

COMUNA Doñihue 

NOMBRE DEL TALLER Lazos de amor 

DISCIPLINA  

MES INFORMADO Julio 

 

RUT 
MONITOR/ 
TALLERISTA  

NOMBRES APELLIDO 
PATERNO 

APELLIDO  
MATERNO 

NIVEL TÉCNICO 

 María Inés Blanco Vidal  

 

RECINTO DE TRABAJO 

NOMBRE DEL RECINTO Villa O´Higgins 

TIPO DE RECINTO Sede Comunitaria 

DIRECCIÓN Los Copihues S/N Doñihue 

 
 

HORARIOS DEL TALLER  ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS) 

DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO  

INICIO 18:00  18:00  18:00  

TÉRMINO  20:00  20:00  20:00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 



 
 

CLASE N°1 
FECHA: 01-07-2026 

CLASE N° 2 
FECHA: 03-07-2026 

CLASEN°3 
FECHA: 06-07-2026 

CLASEN°4 
FECHA: 08-07-2026 

OBJETIVO  
Aprendiendo la cueca. 

OBJETIVO  
Bailar danzas como la Polka 
y otros bailes. 
 
 
 

OBJETIVO  
Aprender destrezas. 

OBJETIVO  
Perfeccionamiento de los 
bailes, como la cueca. 

ACTIVDADES REALIZADAS 
 
Ensayo diferentes técnicas 
de la cueca, como laterales, 
escobillados y zapateos. 
 
 
 
 

ACTIVDADES REALIZADAS 
 
Perfeccionamiento de  
zapateos, escobillados y 
movimientos de pañuelos. 
 
 
 
 

ACTIVDADES REALIZADAS 
 
La cueca, destrezas y 
danzas, como la polka. 
 
 
 
 
 

ACTIVDADES REALIZADAS 
 

 Ejecución de la 
estructura completa 
de la cueca con 
música grabada. 

 Evaluación formativa 
individual del uso 
del pañuelo y la 
cuadratura musical. 

 Corrección de 
posturas y 
desplazamientos 
durante el remate 
de la danza. 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

 

CLASE N°5 
FECHA: 10-07-2026 

CLASE N°6 
FECHA: 13-07-2026 

CLASEN°7 
FECHA: 15-07-2026 

CLASEN°8 
FECHA: 17-07-2026 

OBJETIVO  
 
Introducción a la 
expresión corporal y la 
interpretación de la 
cueca. 

OBJETIVO  
 
Conocer y ejecutar danzas 
folclóricas de la zona 
central de Chile. 
 

OBJETIVO  
 
Desarrollar habilidades 
motrices a través de danzas 
de la zona norte.  
 

OBJETIVO  
 
Consolidar el repertorio 
coreográfico aprendido para 
una presentación final. 



 
ACTIVDADES REALIZADAS 
 

 Ejercicios de juego 
dramático 
enfocados en el 
coqueteo y la 
conquista en la 
cueca. 

 Práctica 
controlada de la 
mirada y l 
intención 
comunicativa 
entre las parejas 
de baile. 

 Taller práctico de 
manejo del 
espacio escénico 
durante las vueltas 
iniciales. 

ACTIVDADES REALIZADAS 
 

 Enseñanza del 
paso básico y la 
coreografía de la 
danza tradicional 
¨La Polka¨. 

 Práctica de 
coordinación 
grupal mediante la 
ejecución de 
rondas y cambios 
de pareja. 

 Análisis rítmico con 
aplausos para 
identificar los 
acentos de la 
música de la zona 
central. 

  

 

 
 

ACTIVDADES REALIZADAS 
 

 Acondicionamiento 
físico basado en trotes 
y ritmos de la Polka. 

 Ensayo de coreografías 
en bloques y filas para 
fomentar la 
sincronización grupal. 

 Uso de accesorios 
tradicionales como 
sombreros y forma 
correcta de tomar su 
vestido, para la 
coordinación óculo-
manual. 

 

  

 

 

ACTIVDADES REALIZADAS 
 

 Ensayo general 
corrido de las danzas 
trabajadas (Cueca y 
Polka). 

 Simulación de 
entrada y salida del 
escenario cuidando la 
disciplina técnica. 

 Retroalimentación 
final del progreso del 
taller y entrega de 
recomendaciones 
para la puesta en 
escena. 

 

  

 

 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

HORA INICIO: 18:00 
HORA TÉRMINO: 20:00 

Copiar más celdas si lo requiere* 
 

 

 
REGISTRO DE BENEFICIARIOS TOTAL MENSUAL 

NOMBRE EDAD DIRECCIÓN TELEFONO 

65 años   

67 años   

15 años   

80 años   

71 años   



 

 
ASISTENCIA MENSUAL 

 

 
 

59 años   

78 años   

75 años   

70 años   

68 años   

53 años   

13 años   

 21 años   

DÍA CANTIDAD DE ASISTENTES  

01-07 13 

03-07 13 

06-07 13 

08-07 13 

10-07 13 

13-07 13 

15-07 13 

17-07 13 



FOTOS MARIA BLANCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


