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I Municipalidad de Dodihue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONHUE, 30 DE JULID 2026,

De acuerdo al contrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. RODRIGO ALEJANDRO ACOSTA
ARDILES v la llustre Municipalidad de Dofihue, confrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones gue debe
redlizar el funcionario, entre las cuales se sefalan:

o PROFESOR TALLERISTA DE BOXEO.

Como Encargade de la Oficing de Depories y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién corespondiente a los honoerarios del mes de JULIO
del afo 2026, de acuerdo a contrato previamente revisado por
quien suscribe,

« Es preciso seficlar, que esfas funciones y taregs se reqlizaron de
manerg independiente, sin vincylo de subordinacion y gependencia

ien susecr nstituvean ningdn Mo na relacion

contractyal regidg per &l codigo del frabgje, solamente Dor el

~onfrato de honargrios suscrto enfre los

A pran Eargeiia NT 4R « Fong 0P 2 wisdd]



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADDRA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REFRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacidn 4344
REGION Regidn de O higgins
COMUNA Doflhue
MNOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de Boxeo
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Boxeo
RESPOMNSABLE DE LA ACTIVIDAD Rodrigo Acosta Ardiles
FECHA DE INICIO 02-01-2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERMNO MATERND
TALLERISTA
Rodrigo Acosta Ardiles Profeslonal
Alejandro
RECINTO DE TRABAJO: Gimnasio Escuela Laura Matus Meléndez.
MOMEBRE DEL RECINTO Municipal
TIPO DE RECINTO Gimnasio
DIRECCION Av. Rancagua s/n
COMURNA Dofilhue
TELEFOMNO MOMITOR
HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DiA | LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES | 5ABADG

IMICIO 18:10 18:10
TERMINO 20:10 20:10
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREQ

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50Y

MAS
. MUJERES 2 3

HOMBRES 4 15 |




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Formar practicantes de boxeo de manera integral,
promoviendo el desarrollo fisico, técnico y emocional
de nifios y adolescentes de 7 a 17 aflos, mediante
una ensefianza progresiva, segura y formativa del
boxeo, fomentando valores como el respeto, la
disciplina, el autocontrol y |2 vida saludable, y
contribuyendo a la prevencién de flagelos sociales
como el consumo de alcohol y drogas, ofreciendo un
espacio de contencién, inclusion y desarrollo
personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Desarrollar las capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, coordinacidn, velocidad y equilibrio} de
manera progresiva y acorde a la edad.

- Ensefiar los fundamentos técnicos del boxeo
(guardia, desplazamientos, golpes basicos y defensa),
priorizando la seguridad y el culdado del alumno,

- Fomentar el autocontrol emocional; la
concentracion y la confianza en si mismos a traves de
la practica deportiva.

- Promover valores como el respeto, la disciplina, la
responsabilidad v la convivencia dentro y fuera del
gimnasia.

- Brindar un espacio de contencidn, inclusion y
acompafamiento para nifios y adolescentes.

- Incentivar habites de vida saludables y la practica
regular de actividad fisica.

- Contribuir a la prevencion del consume de alcohol,
drogas y otras conductas de riesgo mediante el
deporte y la educacion,

- Favorecer la integracion social y el sentido de
pertenencia al grupo,

- Preparar progresivamente a los alumnos que lo
deseen para instancias recreativas o competitivas,
respetando los procesos Individuales.




UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Perfeccionamiento téenleco- | -Mejorar |a técnica de Julio.
tactico del boxeo golpeo y las combinaciones.
intermedio medla_r:te el " Parfaccionsria defénga y
desarrollo de habilidades
) los desplazamientos.

ofensivas, defensivas,
desplazamientos y - Desarrollar el control de la
aplicicion en combate distancla y la velocidad de
controlado. reaccion,

- Aplicar los contenidos en

situaciones de combate

condicionado.

- Fortalecer la condicidn

fisica especifica del boxeo.
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Mingun implemento.

FICHA DE CLASES

CLASE N"1 CLASE N* 2 CLASE N*3
FECHA: 01-07-2026 FECHA: 06-07-2026 FECHA: 08-07-2026
OBIETIVO: OBIETIVOD: OBIETIVOD:

Perfeccionar la ejecucidn
del jab y el cross en
desplazamiento.

Mejorar |a técnica y
combinacion de golpes
rectos con esguivas.

Desarrollar fa eficacia de los
golpes curvos (hook y

uppercut).

ACTIVIDADES REALIZADAS:
=Activacian: movilldad
articular v coordinacion con
escalera.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Activacion: ejercicios de
reaccidn y coordinacion,

- Técnica: combinaciones 1-
2 con esquiva fateral,

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Activacién: movilidad de
tronco y rotacion de cadera.
- Técnico: ejecucion de hook

y upparcut.




- Técnico: repaso de jaby
cross con desplazamientos.
- Trabajo por parejas:
precision y control de
distancia.

- Combate condicionado
utilizande UGnicamente jab y
Lross.

- Trabajo por parejas:
ataque y defensa alternada.
- Circuito técnico con
manoplas y sombra.

- Trabajo por parejas.
combinaclones cortas a
media distancia.

- Combate condicionado
enfatizando golpes curvos,

HORA INICIO: 18:10

HORA INICIO: 18:10
| HORA TERMINO: 20:10

HORA INICIO; 18:10
HORA TERMIND: 20:10

. HORA TERMINO 20:10

Fortalecer la defensa
mediante bloqueos,

Mejorar la velocidad de
ejecucion y la continuidad

CLASE N4 CLASE N" 5 CLASE N°6
FECHA: 13-07-20.6 FECHA: 15-07-2026 FECHA: 20-07-2026
OBJETIVO: OBJETIVO: OBJETIVO:

Desarrollar el control de |a
distancia v &l dominio del

reflejos y reaccion.

- Técnico: blogueos altos y
bajos, esquivas y slips.

- Trabhajo por parejas:
defensa y respuesta
inmediata.

- Combate condiclonado
pricrizando &l
contraataque.

con cuerda y
desplazamientos.

- Técnico: combinaciones de
4y5 golpes.

- Trabajo por parejas:
manoplas con cambios de
Fitrrio.

- Circuito fisico-técnico de
alta intensidad.

esguivas y contraatagues. de las combinaciones. ring. _
ACTIVIDADES REALIZADAS: | ACTIVIDADES REALIZADAS: | ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Activacion: ejerciclos de - Activacién: coordinacidn | -Activacion:

desplazamientos
multidirecclonales.

- Técnico: entradas y salidas.
con golpeo.

- Trabajo por parejas:
control def espacio y
presién.

- Combate condicionado
enfocéndose en el
desplazamiento.

HORA IMICIO: 18:10

HORA INICIO: 18:10

HORA INICIO: 18:10

HORA TERMINOD 20:10 | HORA TERMINO: 20:10 HORA TERMINO: 20:10
CLASE N" 7 CLASE N° 8 CLASE N* 8

FECHA: 22-07-2026 FECHA: 27-07-2026 FECHA: 29-07-2026
OBJETIVO: OBIETIVO: OBJETIVO:




Integrar atague, defensa y
desplazamiento en
situaciones de combate.

Incrementar la resistencia
especifica mediante trabajo
téecnico continuo.

Aplicar los contenidos
técnicos aprendidos en
situaciones de combate
controlado.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Activacion: ejercicios de
coordinacion y velocidad.
- Técnico: secuencias de
atague con defensa
integrada.

- Trabajo por parejas:
ejercicios de reaccion
ofensiva y defensiva,

- Sparring técnico con
consignas especificas.-
Sparring técnico enfocado
en volumen de golpeo
controlado.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Activacién: cuerda y
movilidad dindmica.

- Técnico: estaciones de
golpeo en saco y manoplas,
- Circuito por tiempo
alternando técnica y
acondicionamiento fisico.

- Combate condicionada
con rounds de mayor
duracion,

- Sparring técnico
supervisado aplicando los
contenidos trabajados.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Activacién: movilidad
general y sombra.

- Técnico: repaso de
combinaciones y defensas.
- Sparring técnico
supervisado con rotacion de
parejas.

- Vuelta a la calma con
estiramientos y
retroalimentacion técnica.

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMING: 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINOD: 20:10

NOMERE MONITOR/A: Rodrigo Acosta Ardiles.

RUT:
FIRMA




ASISTENCIA DIARIA
TALLER: Taller de Boxeo

FECHA: Julic 2026

HORA FECHA ASISTENCIA
18:10 2 20:10 01-07-2026 16
18:10a20:10 06-07-2026 15
18:10a 20:10 08-07-2026 13
18:10a 20:10 13-07-2026 12
18:10'a 20:10 15-07-2026 16
18:10 a 20:10 20.07-2026 15
18:10.a 20:10 22-07-2026 14
18:10 2 20:10 27.07-2026 18
18:10a 20:10 29- 07-2026 12

=&

N

NOMBRE MONITOR/A: Rodrige Acosta Ardiles.

RUT:







