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[ Municipalidad de Donihue

CIDECO = OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 30 DE JULIO 2026.

De acuerdo al contrate de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. SAMUEL EDUARDO GONIALEZ
GALVEL v la llusire Municipalidad de Donihue, confrato que se
encuentra vigente, y gue determing ias funciones que debe
realizar el funcionarioc, entre las cuales se senalan:

« MONITOR TALLERISTA TAEKWONDO

Como Encargado de la Oficing de Deportes v Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y s& encuenfran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién comrespondiente a los honorarios del mes de JULIO
del ano 2024, de acuerdo a contrato previamente revisado por
quien suscribe.
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DOWNIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacitn #344
REGION Regidn de Ohiggins
COMUNA Dofithue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TAEKWONDO
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Taeckwondo combat
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Samuel Gonzalez Galvez:
FECHA DE INICIO Julio 2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO
TALLERISTA
Samuel Gonzilez Galvez T,Deportivo
RECINTO DE TRABAIO
NOMBRE DEL RECINTO Liceo Claudio Arrau Ledn
TIPO DE RECINTO Comedor
DIRECCION Deofilhue
COMUNA Dofiihue
TELEFONO MONITOR

HORARIOS ([ USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)

DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO

INICIO 19:30 19:30
TERMINO 21:00 21:00 i
PARTICIPACION POR GRUPD ETARED

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | 50Y

MAS

MUJERES 20 1
HOMBRES 10 3




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER | Entrenamiento para la competicion
/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

OBJETIVOS ESPECIFICOS: - Desplazamiento en linea.
- Desplazamientos laterales.
- Cambios de guardia.

- Ataques y contra ataques

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES: JULIO
- Desplazamiento en
Entrenamiento para la linea.
competicion, - Desplazamientos
laterales.
- Cambios de
guardia,
-Atagques y contra atagues.
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
30 regular
Petos, escudos, paletas




FICHA DE CLASES

dolio y tibal dolio chagui,

CLASE N*1 CLASE N° 2 CLASEN®3

FECHA:02-07-26 FECHADNTO7-10 FECHA: 08-07-28

OBIJETIVO: OBJETIVO: OBIETIVO:

Ataques y contra ataque. Ataque contra ataque. Rondas de combates,
trabajando materia
anterior.

ACTIVDADES REALIZADAS: | ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS

A-apbal dolio chagui, desliz | A-apbal dolio,clinch,atrds

atrés, remate con tibal remato tibal dolio chagui. | Rondas de combaites a 40

dolio chagui. B- desliz aras,remato apbal | segundo cada ronuia. Cada

B-deslizo atrds esquivando | dolio chagui. tres ronda descansorulrurr

contra ataco con apbal minuto y medio

HORA INICIO: 19:30
HORA TERMINO:21:00

HORA INICIO: 19:30
HORA TERMINO:21:00

HORA INICIO: 19:30
HORA TERMINO: 21:00

NOMBRE MONITOR/A:
RUT:
FIRMA




FICHA DE CLASES

CLASE N°4 CLASE N°5 CLASEN®G

FECHA:14-07-26 FECHA:16-07-26 FECHA: 21-07-26

OBIETIVO: OBJETIVO: OBIETIVO:

-Esquive lateral, FERIADO -Esquive lateral

-combates -Combates.

ACTIVDADES REALIZADAS: | ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADA

A: apbal dolio chagul. +

salida lateral rematando FERLADO A-Esquive atrds, remato

con tibal dolio chagul. con dolio chagui y ti chagui
B-Combates aplicando fa

B-combates en rotacién, materia anterior

aplicando esguives

laterales.

HORA INICIO: 19:30
HORA TERMING; 21:00

HORA INICIO: 19:30
HORA TERMINO: 21:00

HORA INICIO: 19:30
HORA TERMINO: 21:00

NOMBRE MONITOR/A:
RUT:
FIRMIA




FICHA DE CLASES

CLASE N*7 CLASE N°8 CLASEN"9

FECHA:23-07-26 FECHA:28-07-26 FECHA: 30-07-26

OBIETIVO: OBIETIVO: OBIETIVO:

-Esquive lateral. -esquive en retroceso, -Esquive lateral

-combates -Combates -Combates.

ACTIVDADES REALIZADAS: | ACTIVDADES REALIZADAS | ACTIVDADES REALIZADA

A: apbal dolio chagui. + A-Apbal dolio chagui, dsliz

salida lateral rematando atrds rematando an furfgui, | A-Esquive atrds y en salidas

con Dubal dolio chagul. ti furigui. laterales, rematando en
forma libre.

B-combates en rotacién, B-combates

aplicando esquives en B-Combates aplicando la

retroceso. materia anterior mas el
trabajo de hay.

HORA INICIO: 19:30
HORA TERMINO: 21:00

HORA INICIO:; 19:30
HORA TERMINO: 21:00

HORA INICIO: 19:30
HORA TERMINO: 21:00

NOMBRE MONITOR/A:
RUT:
FIRMA




ASISTENCIA DIARIA

TALLER: Taekwondo kombat

FECHA: JULID 2023

HORA: FECHA | ASISTENCIA
19:30 A 21:00 02-07-26 19

19:30 A 21:00 07-07-26 23

19:30 A 21:20 09-07-26 1

19:30 A 21:30 14-07-26 25

19:30 A 21:30 16-07-26 FERIADO
19;30 A 21:00 20-07-26 18

19:30 A 21:00 23-07-26 22

19:30 A 21:30 28-07-26 26

19:30 A 21:30 30-07-26 24

NOMBRE MONITOR/A:



CLUB DE TAEKWONDO DONIHUE SAM
MES JULIO 2026




