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| Municipalidad de Doriihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS
DONIHUE, 30 DE JUUO 20206,

De acuerdo al contrato de prestacion de setvicios personales
(honorarios) suscrito entre =l SR. SANDRO AVILES GARCIA vy la
llustre Municipalidad de Dofiihue, contrato que se encuentra
vigente, y que determina las funciones que debe realizar el
funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESOR TALLERISTA C.D LA ISLA

Como Encargade de ia Oficina de Deportes y Juventud.
constato, que las funciones y tareas anfes descritas se realizaron
y s& encuenfran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién comespondiente a los honorarios del mes de JULIO
del afio 2024, de acuerdo a conirato previamente revisado por
quien suscribe,

« Es preclso sefalar,_gue esfas funciones v tareas se reglizoron de
manerg independiente, sin vinculo de subordinacién v dependencia
de quien suscribe, no constifuyendo de ningin modo ung relocion
contraciual regida por gl cogigo del frobale. solgmente por el




TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESEMNTAMNTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #344
REGION Region de O"higgins
COMUNA Doiihue
NOMERE DE LA ACTIVIDAD | Escuela de Fatbol La Isla
FINANCIAMIENTO ' Municipal
DISCIPLINA Futhal
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Sandro Aviles Garcla
FECHA DE INICIO 01-01-2026
RUT NOMBRES APELLIDD APELLIDD NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERND
| TALLERISTA
Sandro Andrés Avilés Garcia Superior
RECINTO DE TRABAJO
NOMBRE DEL RECINTO | Estadlo Munlcipal Lo Miranda
TIPO DE RECINTO Municipal
DIRECCION Calle Galvarino s/n Paradero 6 ruta H-30
COMUMNA Dofthue
TELEFONO MONITOR .
HORARIOS [ USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO

INICIO | 18:00
TERMING | 19:30
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREQ

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 s0Y

MAS

MLUJERES 2
HOMBRES 10 3




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER - Promover el desarrollo integral de los

[ ACTIVIDAD RECREATIVA: participantes mediante |a ensefianza de
fundamentos técnicos, tdcticos y fisico,

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Fundamentos técnicos, tactica y juego
capacidad fisicas, valores formacién integral.

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

Fundamentos técnicos e -Conduccién y Pase lulio

individuales

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD

-vallas 10

-COMNOs a0

-@5tacas &

-elastico 1 Regular

-petos 10

-balones B




FICHA DE CLASES

CLASE N1
FECHA: 02-07-2026

CLASEN® 2
FECHA: 09-07-2026

CLASEN"3
FECHA: 23-07-2026

Control de balon y pases
cortos

Objetivo: Desarrollar la
conduccion con borde
externo ¥y el pase pgreciso
con borde interno a corta
distancia,

Objetivo: Mejorar la
velocidad en la conduccidn
y la precisidn del pase en
movimiento.

Objetivo: Ensefiar el uso
de ambos perfiles (pie habil
e inhahil) y aumentar la
distancia del pase.

—

| ACTIVIDADES REALIZADAS

Etapa Inicial: Trote suave
libre por el campo
cambiando de direcciones
al silbato.

Conduccion libre: Cada
jugador can un balan se
desplaza libremente usando |
solo el ple dominante,
Movilidad articular:
Ejercicios dindmicos de
piernas, cadera y tobillos de
forma individual,

Etapa de Desarrollo:
Circuito en zig-zag:
Conduccidn entre 5 conos
alineados usando borde
externo y regreso en
velocidad.

Pases en parejas: Jugadores
frente a frente a 5 metros
se dan pases obligatorios a
dos togues (control y pase).
-Realidad de juego
-Estiramientao,
retroalimentacidn

ACTIVIDADES REALIZADAS
Etapa Inicial:La mancha
veneno: Dos jugadores
persiguen al resto
conduciendo un baldn; s
los tocan, se suman a
manchar.

Estiramientos activos:

- Movimientos de flexibilidad

dindmica enfocados en
aductores, cuadriceps e
lsgquintibiales,

Etapa de Desarrollo:
Cambios de velocidad:
Conducir lento en zona
verde y acelerar al maximo
al entrar a la zona roja.
Pase y devolucidn: El
Jugador A conduce hacia el
frente, pasa al jugador B
gstatico, y este devuelve al
Bspacio.

-Realidad de juego
-Retroalimentacidn
-Despedida.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Etapa Inicial:
Coordinacion: Ejercicios en
escalera de agilidad
seguldos de una aceleracidn
corta sin baldn.

Etapa de Desarrollo:
Conduccion bicelor: Conos
dzules se esquivan con pie
derecho y conos amarillos
obligatoriamente con ple
izquierdo.

Lanzamientos cruzados:
Pargjas separadas por 15
metros controfan el baldn y
envian pases rasos firmes
con borde interno,

Juego de los 10 pases: Dos
equipos se enfrentan; el

-que logre encadenar 10

pases seguidos sin perder el
baldn suma un punto.

-Realidad de juego
-Retraalimentacitn
-Despedida

e EomLrEa

HORA INICIO: 14:30

| HORA TERMINO: 16:00

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMIND: 19:30

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMIND: 19:30




CLASE N°4
FECHA: 30-07-2026

CLASEN®S
FECHA:

| CLASEN"6
FECHA

Objetivo: Aplicar la
conduccion protectora y el
pase entre lineas en
situaciones reales de juego.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Etapa Inicial:

Robo de balones: Todos
conducen en un espacio
reducido e intentan sacar el
baldn de los compafieros
protegiendo el propio.
Entrada en calor especifica:
Desplazamientos laterales,
giros y saltos de cabeceo
integrados al trote.

Etapa de Desarrollo:

Giro y escape: Un jugador
recibe de espaldas, gira
hacia el perfil libre
esquivando un cono
acelera en conduccion.
Pase entre lineas: Parejas
intentan pasar el balén a
traveés de "ventanas"
(puertas de conos)
defendidas por un rival
intermedio.

Partido de aplicacion:
Juego real 5 contra 5 con
zonas delimitadas donde se
prémia con doble punto el
gol tras un pase filtrado.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 15:30

HORA INICIO:
HORA TERMINO:

HORA INICIO
HORA TERMING




NOMBRE MONITOR/A: Sandro Aviles Garcia

RUT:
FIRMA
ASISTENCIA DIARIA
TALLER: Escuela de Fithol La Isla
FECHA: Julio
HORA FECHA ASISTENCIA
14:30 03-07-2026 08
18:00 08-07-2026 10
18:00 23-[!?-10_25 12
18:00 30-07-2026 10

NOMBRE MONITOR/A: Sandro Andrés Avilés Garcia
RUT;






