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| Municipalidad de Dorlihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DORNIHUE, 30 DE JUNLIO 2026.

De acuerdo al confrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR, SANDRO AVILES GARCIA v la
lustre Municipalidad de Dofihue, confrato que se encuenira
vigente, y que determina las funciones gue debe redlizar el
funcionario, entre las cuales se senalan:

« ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA - MONITOR TALLERISTA

Como Encargade de lo Oficing de Deportes Yy Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, Yy por consigulente se solicifa la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de JULIO
del afio 2026, de acuerdo a contrato previamente revisado por
quien suscribe.

o Es preclo sefglor, que esfgs funciones v foreds se reglizoron de
manera independiente, sin vinculo d rdingcion y dependenci
de guien suscribe, N constituyendo de ningdn modo una relacisn
confractual regida por el codigo del frabgio, solemente por &l
confralo de honorgrio crito enfre los Dy !




TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA [LUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE |
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACURA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #344
REGION Regidn de O higgins
COMUNA Dofihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Escuela de futbol Lo Miranda
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA | Futbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD sandro Avilés Garcla
FECHA DE INICIO 01-01-2026

RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERND MATERNO TECNICO
TALLERISTA

_ Sandro Andrés Aviles Garcla Superior

—_

RECINTO DE TRABAIO

NOMBRE DEL RECINTO Estadio Municipal de Lo Miranda
TIPQ DE RECINTO Municipal
DIRECCION Calle Galvarino s/n Paradero 6 ruta h-30
COMUNA Doflhue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS | USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 19:30 HRS)
 DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 18:00 16:00
TERMING 19:30 19:00
| PARTICIPACION POR GRUPOD ETAREO
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | S50
MAS
MUJERES
HOMBRES 25




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJIETIVO GENERAL DEL TALLER
[ ACTIVIDAD RECREATIVA:

- Promover el desarrollo integral de los
participantes mediante |a ensefianza de
fundamentos técnicos tacticos y fisicos

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

- Fundamentos técnicos, tactica y juego,
capacidades fisicas, valores, formacion

integral

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

Fundamentos técnicos e
Individuales

-Atagque y Defensa Julio

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD

Vallas
Conos
Ectacas
Elastico
Petos
Balones

B e e

Regular




FICHA DE CLASES

CLASE N°1
FECHA: 03/07/26

CLASE N" 2
FECHA: 07/07/26

CLASEN"3
FECHA: 10/07/26

Control del Baldn y la
Postura Defensiva

Desmargque v la
Orientacidén Corporal

Remate y ¢l Blogueo [
Interceptacidn

e e ——

i

ACTIVIDADES REALIZADAS

Etapa inicial: Activacion
dindmica con carrera libre y
cambios de direccion. Juego
de sombras en parejas para
replicar movimientos del
compafnero sin balon,

Desarrollo: Prictica de
giros protegiendo el baldn
con el cuerpo ante una
presion pasiva. Posicién
basica defensiva trabajando
el centro de gravedad bajo y
el juego de pies lateral,
Duelo 1 contra 1 en espacio
reducido donde el atacante
intenta mantener la
posesion 10 segundos

~Realidad de juego
-Estiramiento,
-Retroalimentacion

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Etapa Inicial: Juego de
persecucion donde los
perseguidos deben cambiar
de ritmo para evadir.
Movilidad articular
enfocada en toblllos,
radillas y cadera.

Desarrollo: Ejercicio de
fintas para recibir un pase
libre de marca. Marcaje en
proximidad ensefando al
defensor a mirar al rival y al
balén simultdneamente.
Situacidn de juego 1 contra
1 con un pasador comodin
externo.

-Realidad de juego
-Estiramiento
-Retroalimentacidn

ACTIVIDADES REALIZADAS

Etapa Inicial: Rondo
dindmico de posesion
rapida auntogue.
Estiramientos activos y
saltos bipodales.

Desarrollo: Estaciones de
tiro tras un control
orientado o una finta
previa, Técnica de
interceptaciéon calculando
la trayectoria del balon para
cortar la linea de pase.
Transicion rapida de 1
cantra 1 donde el defensor
busca bloguear el tiro y salir
jugande.

-Realidad de juego
-Retroalimentacian
-Despedida.

HORA INICID: 16:00
HORA TERMING: 19:00

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 16:00
HORA TERMINOG: 19:00




Etapa Inicial: Pasadas en
parejas combinando pases
cortos v skipping de frente.
Activacién de zona media
con planchas dinamicas.

Desarrolle: Mecanismo de
pared |pasala y corre al
espacio) contra un cono
estitico. Concepto de
cobertura donde un
segundo defensor respalda
al primero sl este g5
superado. Juego real 2
contra 2 con mini arcos
para premiar la finalizacion
rapida,

-juego recreativa
-Tenis futbaol
-Retroalimentacion

Etapa Inicial: Juego de los
10 pases divididos en dos
equipos en un cuadrado
amplio. Aceleraciones
cortas con freno y
arrangue.

Desarrolla: b:upad&n de
carriles externos (amplitud)
y ataques en carrera
(profundidad). Basculacidn
en blogque donde la linea
defensiva se mueve junta
hacia el lado del balon.
Partido modificado 3
contra 3 puntuando dobfe
si el gol llega tras un cambio
de frente.

-Realidad de juego
-Retroalimentacion
-Despedida

CLASE N"3 | CLASEN"S CLASEN"6

FECHA: 14/07/26 FECHA: 17/07/26 FECHA:21/07/26

Paredes y Coberturas | Amplitud, Profundidad y Superioridad Numérica y
Defensivas ' Basculacion Repliegue

ACTIVIDADES REALIZADAS | ACTIVIDADES REALIZADAS | ACTIVIDADES REALIZADAS i

Etapa Inicial: Rondo de 3
contra 1 con transiciones
veloces al perder el baldn.
Trote con skipping v
taloneo.

Desarrollo: Oleadas de 2
contra 1 obligando al
ataque a fijarla marca y
asistir, Repliegue defensivo
ensefiando al defensor en
desventaja a retroceder y
temporizar el atague. Juego
de 3 contra 2 continuo
donde el equipo que anota
sigue atacande. [1]

-Realidad de juego
-Retroalimentacian
-Despedida

"HORA INICIO: 18:00
 HORA TERMINO: 19:30

| HORA INICIO: 16:00
| HORA TERMIND: 19:00

HORA INICID: 18:00

' HORA TERMINO: 19:30




| CLASE N*7 CLASEN" 8 CLASEN"9
FECHA:24/07/26 FECHA: 28/07/26 FECHA: 31/07/26
Contraataque y . Ataque Posicional y Integracion de
Repliegue Intensivo Presion Alta Conceptos y Partido
Real
ACTIVIDADES REALIZADAS | ACTIVIDADES REALIZADAS | ACTIVIDADES REALIZADAS
Etapa Iniclal: Velocidad de | Etapa Inicial: Etapa Inicial:

reaccidn saltando al pitazo
para esprintar 5 metros.
Lanzamientos suavesy
estiramientos.

Desarrollo: Sallda rdpida
tras recuperacion, limitando
el atague a un maximo de 3
pases. Blogue bajo
defensivo agrupando al
equipo cerca de su zona
segura para cerrar espacios.
Partido de 4 contra 4 con
ronas delimitadas para
acelerar el contragolpe. [1]

-Realidad de juego
-Estiramiento
-Despedida

Mantenimiento de balon
en espacio amplio sin arcos.
Activacidn neuromuscular
con saltos y glros en el aire.
Desarrollo; Circulacidn
pacifica buscando mover
las lineas rivales mediante
pases consecutivos. Presion
tras pérdida obligando a los
atacantes a asfixlar |a salida
rival apenas pierden la
posesian. Juego
condicionade donde la
defensa debe presionar
cbiigatoriamente en mitad
de cancha rival,

-Realidad de juego
-Estiramiento
-Despedida

Calentamiento libre
gestionado por los proplos
jugadores en base alo
aprendido. Breve charla
tictica recordando los
principios clave de las fases
previas.

Desarrollo: Fijacion de
roles y disefio de una
estrategia rdpida por
equipo. Partido formal con
aplicacién libre de las
herramlientas de ataque y
defensa trabajadas.
Evaluaclén final mediante
un debate breve sobre los
aclertos tacticos observados
en el juego.

HORA INICID: 16:00
HORA TERMINO: 15:00

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 16:00
HORA TERMINO: 19:00




CLASE N"10
FECHA

OBJETIVO

ACTIVDADES REALIZADAS

HORA INICIO
HORA TERMIND

NOMBRE MONITOR/A: Sandro Andrés Avilés Garcia

RUT:
FIRMA

ASISTENCIA DIARIA

TALLER: Escuela de fatbol Lo Miranda

FECHA: mes de Julio

HORA FECHA ASISTENCIA
16:00 03/07/26 12

18:00 07/07/26 12

16:00 10/07/26 10

18:00 14/07(26 15

16:00 17/07/26 14

18:00 21/07/26 12

16:00 24/07/26 10

18:00 28/07/26 g

16:00 31/07/26 12

NOMBRE MONITOR/A: Sandro Andrés Avilés Garcia

RUT:







