BEOLETA DE HONORARIOS
SEBASTIAN ARIEL PASTEN NUNEZ ELECTRONIGA
N * 20
RUT:
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO ¥ RECREATIVAS
N.CP,
Fecha: 30 do Julic de 2026
Safar(es]: | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE Rut: 600800600~ 2

omicilin: AV ESTACION 344, DONIHUE

DE FUTBOL ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA MES DE JULIO- 240
Total Honorarios: $! 240.000
15.25 % Impto. Retenido: 36,600
Total| 203400
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I Municipalidad de Donihue

DIDECO = OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS
DONIHUE, 30 DE JULIO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito enire el SR. SEBASTIAN ARIEL PASTEN NUNEZ
v la llustre Municipalidad de Dofihue, contrate que se
encuentra vigente, y que determina las funciones gue debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESOR TALLERISTA FUTBOL C.D GONIALO VIAL

Como Encargado de la Cficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
v se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita Ia
cancelacién comespondiente a los honorarios del mes de JULIO
del afio 2024, de acuerdo a conirato previamente revisado por
quien suscribe.,

» Es preciso sefialar, gue estas funciones v tareas se reallzaron de
manerg independi in vincul -ubordinacidn v dependenci
de guien suscribe, no constituyendo de ningun modo una r relgcion
confroctugl regida por gl c:ﬂ-maa del frobajo, soclamente por @l

cornfrato de 5L antre los panes.
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DORIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACURA GONZALEZ
DIRECCION Aosanida astacion #344
REGION Regidn de O'Higgins
COMUNA Dafihue
NOMERE DE LAACTIVIDAD Escuila de fulbol Lo Miranda
FINANCIAMIENTO ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
DISCIPLINA Futhbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Sebastidn Pasten
FECHA DE INICIO 03/07/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/TALLERISTA PATERNO MATERNO
Sebastian Angl Pasten Mufiez Técnico
Profesional

RECINTO DE TRABAJO

NOMBRE DEL RECINTO

Estadio Municipal de Lo Miranda

TIPO DE RECINTO Espacio pobilco Ablerta
DIRECCION Calle Galvaring 5/N Poblacion Lautaco
COMUNA Diofihue

TELEFONG MONITOR




HORARIOS (USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 19:30 HRS)

Dla LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
INICIO IR0 hrs 16:00 hrs
TERMING 19:30 hrs 18:00 hrs
PARTICIPACION POR GRUPO ETARIO
0-10 10-20 20-30 3040 40-50 50 Y MAS
MUJERES
HOMBRES 7
FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER
OBJETIVD GENERAL Comprension y entendimiento sobre el rol del arquera
:E#ﬁ?&kg“ ! en el futbol de manera analitica, fisica, téenica y psicoléglea

RECREATIVA:




OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
» Comprender el 1ol del arquero en el futbal en & aspecto tecnico, tactico, fisico
y psicologico
» Incantivar el deporte v los valores de este en los nifios ¥ [ivenes
» Mejora en toma de decisiones y lectura de juego en situaciones reales
UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Reforzamiento de técnicas previamante Julie
ensefiadas y reallzadas,
Técnicas de temadas Calertamientos ladicos para estimular tantela
concentraciin como los grupes musculares
Juego adreo
Circuitos coordinativos en donde se simulan
Técnicas de golpeo situaciones de menor & mayor complejidad

Estaciones para-el reforzamiento de técnicas

Mieiora en la velocidad enlas tamas de
b tanto bdsicas como avanzadas

decisiones
Recreacidn de posibles situaciones de partida

Técnicas de calda, estiradasy realizando carrecciones cuando es debide,
reincorporacionsas rapidas

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD

BALONES B MUY BUEMA

LEMTEIAS 15 BLEMA




ESTACAS 4 BUEMNAS
VALLAS 3 BUENA
ARCOS PEQUENOS i BUENOS
FICHA DE CLASES
CLASE N*1: CLASEN'Z: CLASE N°3
FECHA: Viernes 03/07/ 2026 FECHA: Martes 07/07/2026 FECHA CLASE N*3: Viermnes
3 ' 10/07/2026
Class N™4

OBJETIVO: OBJETIVO: QBJETIVO CLASE 3: Reforzamisanta
Reforzamienta de contendios mes Intradiucion beonicas de cafda y de contenidos en thenicas da caidas,
antaties (toma de decisiones en reincorporacicnes & situaciones de tomadas y juege adreo.
siuaciones dafensivas ¢ midana- | juigd,
largs distancia).

ACTIVIDADES REALIZADAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

#  Calentamiento en base a
juegos [Simon dice)
realizande movilidad
articular, skipping vy pases
al compafiero

» Estacionss da lomoadas y
juego de pases

& Trabajos coordinatives
simulando-situaciones
simples tales como
remates frontaies, pasesy
juego-aereq.

& ‘Calentamiento en parejas
para reforzar técnicas de
golpeo y tomadas

» Elongacion enparejas

& Lircuitos de 2 acdiones para
‘pstimular la velocidad de
reaccitn,

» Partido de futbal entre
-argueros con indicaciones
tales como | raplder en
toma-de decisiones y
coberturas a compafiaros)

Calentamienta en grupo y trabajos
de elongancion,

Estaciones de pase y tomadas
hajas donde los arqueros deben
utilizar sus 2 perfiles. Finalizando
con lanzamientos penales.

Clase N*4: Calentamiento donde
jugamos a los guemados. Para
posteriormente jugar tiros libres
en parejas v finallzando con una
guerrita{Xeeper Combat)




HORA INICIO: 18:00 hrs
HORA TERMIND: 18:00 hrs

HORA INICIO: 18:00 hrs
HORA TERMINO: 19:30 hrs

HORA INICIO: 16 hrs - Clise 4: [E:00
HORA TERMINO:18 hrs-Clase 4:19:30

ASISTENCIA DIARIA

ﬁ‘ALLEH: Argueros Escuala de futbol Lo Miranda

HORA FECHA

18:00 hrs [ 03,/07/2026
16:00hrs 07072026
1800 hrs | IHO7/2026
16100hes M.-"ﬂ?.u"_lﬂi_ﬁ
1800 b D307 ia026
16:00hrs D7/07 2026
18:00 hrs 10407/2026
16:00hrs 14/07 /2026
18:00 hrs 03/07/2036
16:00khrs O7/o7f2026
18:00 hes 10[07 2026
16:00hrs 14/07/2028
18043 hrs 03/07/2026
16:00hrs Or/or/ 2026
18:00 brs 10{07 /2026
16:00hrs 14707/ 2026

ASISTENCIA

Felipe Pasten

)
Joshua Pichuante

T
I Baslian Mendoza

|
| Valentin Nufiez




18:00 ke
16;00hrs

18:00 hrs
18:00hrs:

18:00 hrs
16:00hs

18:00 hrs
16:00hrs

18:00 hrs
1&6:00hvs
18:00 his
16:00hrs

18:00 hrs
16:00hrs
18:00 hrs
16:00hrs

18:00 hrs
16:00hrs
18:00 hrs
16:00hrs

03/07/2026-
o7/07/2026
10{07/2026
14/07/2026

03/07/2026
Q7 07,2026
1{07,/2026
14/07/2026

| 03/07/2026

07/07/2026
10(07/2026
14/07/2026

03/07/2026
07/07/2026
10(07/2026
14/07/2026

03/07/2026
07/07/2026
10§07/2026

| 14/0777026

NOMBRE MONITOR/A: Sebastlan Pasten

RUT:

Cristobal Viera
I

Emillo Pozo

—
Ananias Abarca

j_
| Joaguin Henriguez

[
| JoseDiaz

FOTOGRAFIAS DE LAS CLASES







