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I Mimicipalidad de Donihue

DIDECD - DFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS
DORIHUE, 30 BE JULIO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacidn de servicios personales
(honorarios] suscrito enfre la SRA. YERNITT HELEN ALCAINO
PARADA v la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, y que defermina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESORA TALLERISTA: ZUMBA

Como Encargoado de la Oficing de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones vy tareas antes descritas se realizaron
y s& encuentran conforme, v por consiguiente se solicita la
cancelacion comespondiente a los honorarios del mes de JULIO
del ano 2026, de acuerdo a contrato previomente revisado por
quien suscribe.

o E3 i figlar, tos funcion i reglizargn de
manera independiente, sin vinculo de subardinacidn y dependencia
guien suscribe, no constituvendo de ningun modo una relacion
confracival reqgida por el codigo del frobgloc, solomenie por el
confrato-de honorarios suscrito enire las portes.
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion 344
REGION Regidn de Ohiggins:
COMUNA Dofthue
MOMEBRE DE LA ACTIVIDAD ZUMBA
FINANCIAMIENTO
DISCIPLINA ZUMBA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Yernitt Helen Alcaino Parada
FECHA DE INICIO | 01 de enero 2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA B
Yernitt Helen Alcaino Parada Superior
técnico/Instruc
tor Zumba, |
RECINTO DE TRABAJO
| NOMBRE DEL RECINTO Multicancha Villa Valles de San Francisco
TIPD DE RECINTO Multicancha
DIRECCION Calle Rio Cipreses
 COMUNA Dofiihue -
TELEFONC MONITOR
HORARIOS | USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNE | SABAD
5 0
INICIO 19:00 19:00
TERMIND 20:00 20:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETARED
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50Y
MAS
MUJERES X X X X




| HOMBRE
5

| * ]

FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

'DBJETIVO GENERAL DEL TALLER =

Mejorar la condicidn fisica y capacidad

respiratoria.

/ ACTIVIDAD RECREATIVA: cognitiva de las persenas, con programa
entretenida, con misica y mucho baile.
OBIETIVOS ESPECIFICOS: - Pilar de Actividad Fisica: capacidad cardio

- Pilar nutricional: Hidratacion.

- Pilar psicosocial: motivacidn intrinseca,
disfrute o satisfaccidn que se obtiene desde
la practica del deporte, mejorando nuestro

bienestar.
UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
60 minutos de zumba, Inicio: Calentamiento Julio 2026
incluyendo ejercicios Desarrollo: 50 minutos
localizados y vueltaa la bailes coreogrificos
calma. Enai: 5 a8 minutos de
fuerza y vuelta a la calma.
IMPLEMENTOS CANTIDAD cCaLiDAD
Parlante 1 Audio JBL para espacio
abierto.
Celular 1 Teléfono con mds de mil

canciones descargadas para
vartar la playlist todas las
Semanas




CLASE N°1 -6
FECHAS:18/6 - 31/07

OBIETIVO

Mejorar la condicion fisica
de las personas, con
programa entretenido, con
misica y mucho baile. _
ACTIVIDADES REALIZADAS
Inicio: Calentamiento
Desarrolle: 50 minutos
bailes coreogrificos

Final: 5 a B minutos de
fuerza y vuelta a la calma.
Dias martes: trabajo de
tren superior.

Dias jueves: trabajo de tren
inferior.

HORA INICIO: 19:00
HORA TERMING: 20:00

FICHA DE CLASES

NOMBRE MONITOR/A: Yernitt Alcaino Parada

RUT:
FIRMA:

ot
:
B



ASISTENCIA DIARIA

Hora Fecha Asistencia
15:00 - 20:00 18/06/2026 9
19:00 - 20:00 23/06/2026 3
19:00 - 20:00 25/06/2026 8

18:00 - 20:00 30/06/2026 10
19:00 - 20:00 02/07/2026 9

19:00 - 20:00 7/07/2026 10
19:00-20:00 9/07/2026 11
19:00-20:00 14/07/2026 7
19:00-20:00 16/07/2026 Feriado
19:00-20:00 21/07/2026 7
1%:00-20:00 23/07/2026 6
19:00-20:00 2B/07/2026 8
19:00-20:00 30/07/2026 8
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