SEBASTIAN ANDRES ORELLANA AROS

GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES N.C.P.,
Asesorlas personales en direcciOn tEcnica de fUtbol a

Sefor(es): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
Domicilio: AV, ESTACION 344, DONIHUE

Por atencién profesional:

BOLETA DE HONORARIOS
ELECTRONICA

N°23

Fecha: 04 de Mayo de 2026

Rut: 69.080.600- 2
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Res. Ex. N° 83 de 30/08/2004

Verifique este documento en www. sii.cl

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido.

IMONITOR DE FUTBOL MES DE ABRIL 120.000
Total Honorarios: $: 120.000

15.25 % Impto. Retenido: 18.300

Total: 101.700

Fecha / Hora Impresion: 24/04/2026 08:57
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DORNIHUE

[ Municipalidad de Donihue

e = DIDECO - OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 04 DE MAYO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. SEBASTIAN ANDRES ORELLANA
AROS v la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

o PROFESOR TALLERISTA C.D CARACOL

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de ABRIL
del aho 2026, de acuerdo a contrato previamente revisado por
quien suscribe.

e FEs preciso sefalar, que estas funciones y tareas se realizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacién y dependencia
de quien suscribe, no constituyendo de ningin modo unag relacion
contractual regida por el cédigo del trabajo, solamente por el
contrato de honorarios suscrito entre las partes.

‘QE/R/&&NB@RAYA D.
— DIDECO

Municipalidad de Dofihue
Avenida Estacion N° 344 - Fono: 072 2 959201
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. TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REPRESENTANTE LEGAL | ' BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacidn #344
REGION Regidn de O higgins
COMUNA Dofithue

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Taller de futbol

FINANCIAMIENTO

Municipalidad de dofiihue

DISCIPLINA

Futbol

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Sebastian orellana

FECHA DE INICIO




RUT
- APELLIDO
MONITOR/ NOMBRES APELLIDO PATERNO — NOVEL TECNICO
TALLERISTA
Siigigg‘“ ORELLANA
19.590 268-2
AROS
RECINTO DE TRABAIO
NOMBRE DEL RECINTO CANCHA CARACOL
TIPO DE RECINTO
COMPLEJO DEPORTIVO
DIRECCION
Carolina Pozo, Dofilihue, O'Higgins
COMUNA DONIHUE
TELEFONO MONITOR

965041666
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HORARIOS { USAR FORMATO DE 24 HRS , E!: 19:30 HRS)

DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
INICIO 18:30
18:30
TERMINO
20:00 hrs 20:00 hrs
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO
50Y
0-10 | 10-20 20-30 30-40 40-50
MAS
MUJERES
X X
HOMBRES
X
X

FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER
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. | OBIETIVO GENERAL DEL TALLER /

ACTIVIDAD RECREATIVA: s Fomentar la practica del futbol como una herramienta

de formacién integral, promoviendo el desarrollo de
habilidades motrices basicas, la comprension técnica
del juego y el fortalecimiento de valores como el
compafierismo, el respeto y la disciplina en un entorno
recreativo y seguro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: e Ensefiar y perfeccionar los fundamentos bésicos del
fathol, tales como el control del baldn, el pase preciso,
la conduccidn y el remate a porteria.

» Introducir nociones tacticas basicas, como la
ocupacion de espacios en el terreno de juego, el
apoyo al compafiero y la transicion entre defensa y
ataque.

¢ Potenciar la toma de decisiones individual y colectiva
durante situaciones reales de juego mediante
gjercicios din&amicos y lidicos.

MES
UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS

* Control y Recepcion:
Amortiguacion con diversas
Individuales superficies de contacto (borde
interno, empeine, muslo y
pecho).

Fundamentos Técnicos
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IMPLEMENTOS

CANTIDAD

CALIDAD

CONOS, BALONES,
ESTACAS, LENTEJAS

DE 10 A 20 IMPLEMENTOS
APROX

MEDIA

FICHA DE CLASES
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CLASEN®3

1 CLASE N°1 CLASE N° 2
FECHA FECHA FECHA
OBIETIVO El Regate y Duelo 1 vs
1
OBJETIVO Objetivo General: Desarrollar Ia
capacidad de desborde y la toma
El Juego Aéreo y Cabezazo de decisiones en situacionesde | OBJETIVO

Objetivo General: Iniciar al alumno en la
técnica del cabeceo tanto para acciones
defensivas como ofensivas.

Objetivos Especificos: * Aprender el
impacto correcto con la frente y el manejo
de los tiempos de salto,

oposicién directa.

Objetivos Especificos: * Mejorar
la proteccién del baldn utilizando
el cuerpo,

Practicar cambios de ritmo y
direccion tras el regate.

Resistencia Aerdbica
y Visidn de Juego

Objetivo General:
Fortalecer la condicién
fisica general

Fomentar la pérdida del miedo al integrada con
contacta con el balén de forma fundamentos técnicos
progresiva. de precisién
ACTIVDADES REALIZADAS
ACTIVDADES
ACTIVDADES REALIZADAS REALIZADAS

Activacion: Coordinacién éculo-manual
lanzando y atrapando el balén en parejas.

Técnica Base: Trabajo estatico en parejas
impactando el balén con la frente (baldn
suspendido o lanzado suavemente).

Actividades Realizadas:

Calentamiento: Juego de "la
mancha” con balén para
trabajar agilidad.

Circuito Técnico; Zig-zag entre
lentejas finalizando con un
amague frente a un cona.

Duelos: Estacionesde 1vs 1
en espacios reducidos con
mini porterias.

Fltbol Aplicado; Partido donde
el gol vale doble si se realiza

Trabajar la resistencia
mediante circuitos de
larga duracion.

Mejorar el "timing" y la
tension en el pase de
media distancia.
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un regate previo.

HORA INICIO HORA INICIO

HORA TERMINO HORA TERMINO

HORA INICIO

HORA TERMINO

NOMBRE MONITOR/A: SEBASTIAN ORELLANA ARCS
RUT: 19.590.268-2

FIRMA

ASISTENCIA DIARIA

TALLER: FUTBOL

FECHA:




» HORA FECHA ASISTENCIA
17:30- 19:00 06/06 30 alumnos
17:00 - 19:00 10/06 30 alumnos
17:30 - 19:00 13/06 40 alumnos
17:00 - 19:.00 17/06 25 alumnos

NOMBRE MONITOR/A: SEBASTIAN ORELLANA ARQOS

RUT: 19.590.268-2
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