BOLETA DE HONORARIOS
CAMILO FRANCISCO ARRIAZA VIDAL ELECTRONICA
N°21
RUT:
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO Y RECREATIVAS
N.C.P.,

ORGANIZADOR Y COLABORADOR DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

Fecha: 30 de Junio de 2026

Sefior(es): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE Rut: 69.080.600-2
Domicilio: AVENIDA ESTACION 344, DONIHUE

Por atencidn profesional:

ﬁALLER SENDERISMO MUNICIPAL DONIHUE 400.000
Total Honorarios: $: 400.000
15.25 % Impto. Retenido: 61.000
Total: 339.000
18/06/2

8104204000211CA3
Res. Ex. N° 83 de 30/08/2004

Verifique este documento en www.sii.cl

El contribuyenle receplor de esta boleta debe relener el porceniaje definido,

f 11202606182045

Fecha / Hora Impresién: 18/06/2026 20:45
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[ Municipalidad de Dotiihue

OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DONIHUE, 30 DE JUNIO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre la SR. CAMILO FRANCISCO ARRIAZA
VIDAL v la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

e TALLER DE SENDERISMO

Las funciones y tareas antes descritas se encuentran conforme,
y por consiguiente se solicita la cancelacion correspondiente d
los honorarios del mes de JUNIO del afo 2026, de acuerdo a
contrato previamente revisado por quien suscribe.

e FEs preciso sefalar, que estas funciones y tareas se realizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacién y dependencia
de quien suscribe, no constituyendo de ningin modo una relacion
contractual reqida por el cédigo del trabagjo, solamente por el
contrato de honorarios suserite.entre las partes.
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

Entidad administradora

llustre municipalidad de Dofiihue

Representante legal

Boris Acufa Gonzalez

Direccién Avenida estacion #344
Region Ohiggins
Comuna Donihue

Nombre de la actividad

Taller de senderismo

Financiamiento

Municipal

Disciplina

Senderismo y trekking

Responsable de la actividad

Camilo Arriaza Vidal

Fecha de inicio 15/05/2026
Rut Nombres Apellido Apellido Nivel técnico
monitor/tallerista paterno materno
Camilo Arriaza Vidal Técnico
Francisco superior

Recinto de trabajo

Nombre del recinto

Senderos de cerros aledafios

Tipo de recinto

Espacios naturales

Direccion

Comuna

Dofihue

Teléfono monitor

Horarios

Dia Lunes Martes

Miércoles

Jueves Viernes Sabado

Domingo

Inicio

14:30

14:30

Término

17:00

17:30
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Participaciéon por grupo etario
0-10 10 -20 20 - 30 30-40 40 - 50 50 "+
Mujeres 2 2 1 2 4 1
Hombres 1 1 2 1

Formato de planificacién general de la actividad

Objetivo general del taller

Promover la préctica segura y sistematica del trail running
como una herramienta para mejorar la salud fisica y mental,
fomentar habitos de vida activa y fortalecer el vinculo de los
participantes con el entorno natural de la comuna.

Objetivos especificos

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas de los
participantes, tales como resistencia cardiovascular,
fuerza, coordinacién y equilibrio, mediante
entrenamientos progresivos adaptados a distintos
niveles.

- Ensefiar técnicas fundamentales de desplazamiento
en senderos y terrenos irregulares, favoreciendo una
practica eficiente y segura de senderismo.

- Fomentar el conocimiento y respeto por el medio
ambiente, promoviendo buenas practicas de
conservacion y uso responsable de los espacios
naturales.

- Entregar conocimientos bésicos sobre planificacion
del entrenamiento, hidratacion, nutricion y
prevencion de lesiones asociadas a la actividad
fisica al aire libre.

- Potenciar valores como la perseverancia, el
compafierismo, la disciplina y el trabajo en equipo a
través de actividades grupales y desafios
deportivos.

- Incentivar la participacion de la comunidad en
actividades recreativas y deportivas que contribuyan
a mejorar su calidad de vida y bienestar integral.

- Preparar a los participantes para afrontar de manera
auténoma recorridos de senderismo de baja y
mediana dificultad, de acuerdo con sus capacidades
individuales.
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Unidades Tematicas Contenido Mes
Introduccioén al - Conceptos basicos y caracteristicas del trail Mayo
senderismo y vida activa running.
Conocer los fundamentos del - Beneficios fisicos, mentales y sociales de la
senderismo y sus beneficios para actividad fisica al aire libre.
la salud y el bienestar, - Equipamiento basico para la practica segura del
trail running.
- Normas de seguridad y conducta en actividades
deportivas en entornos naturales.
Desarrollo de - Resistencia cardiovascular y control del Junio
Capacidades Fisicas esfuerzo.
Aplicadas al senderismo - Fuerza funcional aplicada al desplazamiento en
Mejorar las capacidades fisicas montafia.
necesarias para desenvolverse - Equilibrio, coordinacién y propiocepcion.
eficientemente en senderos y - Movilidad articular y flexibilidad para la
terrenos irregulares. prevencién de lesiones.
Medio Ambiente y Cultura - Principios de minimo impacto en areas Julio
del senderismo naturales.
Fomentar el respeto por la - Conservacion de senderos y ecosistemas
naturaleza y la practica locales.
responsable de actividades al aire - Responsabilidad individual y colectiva en
libre. actividades outdoor.
- Identidad y cultura del senderismo como
disciplina deportiva.

Clase 7:

05/6/26

Hora de inicio 14:30
hora de término 17:00
Sector: Lo Miranda.

Clase 8:

07/06/26

Hora de inicio 14:30
Hora de término 17:00
Sector:Rinc. Dofiihue

Clase 9:

12/06/26

Hora de inicio 14:30
Hora de término 17:00
Sector: Rinc. Dofihue.

Objetivo: Actividad de
relajacién, bajar la carga de
las actividades anteriores.

Objetivo: Actividad de
relajacién, bajar la carga de
las actividades anteriores.

Objetivo: Reconocimiento
del reino fungi + orientacion
natural.

Clase 10

14/06/26

Hora de inicio 14:30
Hora de término 17:00
Sector. Rinc. Doiiihue.

Clase 11

19/06/26

Hora de inicio 14:30
hora de término 17:00
Sector: Lo Miranda

Clase 12:

21/06/26

Hora de inicio 14:30
hora de término 17:00
Sector: Lo Miranda

Objetivo: Reconocimiento
del reino fungi + orientacion
natural.

Objetivo: Reconocimiento
del reino fungi + orientacion
natural.

Objetivo: Reconocimiento
del reino fungi + orientacién
natural.
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Clase 13

26/06/26

Hora de inicio 14:30
Hora de término 17:00
Sector. Lo Miranda

Clase 14

28/06/26

Hora de inicio 14:30
Hora de término 17:00
Sector. Rinc. Donihue.

Objetivo: Reconocimiento y
aplicacion de sistema de
vestimenta por capas.

Objetivo: Reconocimiento y
aplicacion de sistema de
vestimenta por capas.

Nombre del monitor: Camilo Arriaza Vidal

Rut:
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Asistencia diaria

Hora Fecha Asistencia
14:30 05/06/2026 6 personas
14:30 07/06/2026 7 personas
14:30 12/06/2026 9 personas
14:30 14/06/2026 8 personas
14:30 19/06/2026 7 personas
14:30 21/06/2026 7 personas
14:30 26/08/2026 8 personas
14:30 28/08/2026 8 personas
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