BOLETA DE HONORARIOS
SANDRO ANDRES AVILES GARCIA ELECTRONICA
N ° 260
RUT:
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO Y RECREATIVAS
N.CP.,
TECNICO DEPORTIVO

Fecha: 30 de Junio de 2026

Sefior(es): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE Rut: 69.080.600- 2
Domicilio: AVENIDA ESTACION 344, DONIHUE

Por atencién profesional:

IWJNITOR DE FUTBOL LA ISLA MES DE JUNIO 2026 120.000
Total Honorarios: $: 120.000

15.25 % Impto. Retenido: 18.300

Total: 101.700

a / Hora Emisién: 19/06
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Verifique este documento en www . sii.cl

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido.
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I Municipalidad de Dortiihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 30 DE JUNIO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. SANDRO AVILES GARCIA vy la
llustre Municipalidad de Dofiihue, contrato que se encuenira
vigente, y que determina las funciones que debe realizar el
funcionario, entre las cuales se senalan:

o PROFESOR TALLERISTA C.D LA ISLA

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de JUNIO
del afio 2026, de acuerdo a confrato previamente revisado por
quien suscribe.

e FEs preciso sefalar, que estas funciones y tareas se realizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacién y dependencia
de quien suscribe, no_constituyendo de ningin modo _una relacion
contractual regida por el cédigo del trabgjo, solamente por el
conirato de honorariossuscrito entre Ias parfes.

__SFERNANDO ARAYA D.

DIDECO

Avenrida Estacidn N° 344 - Fono: 072 2 955201



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #344
REGION Regién de Ohiggins
COMUNA Dofihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Escuela de Futbol La Isla
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Fatbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Sandro Aviles Garcia
FECHA DE INICIO 01-01-2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO

TALLERISTA

_ Sandro Andrés Avilés Garcia Superior
RECINTO DE TRABAJO ]

NOMBRE DEL RECINTO

Estadio Municipal Lo Miranda

TIPO DE RECINTO

Municipal

DIRECCION Calle Galvarino s/n Paradero 6 ruta H-30
COMUNA Dofihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO
INICIO 18:00
TERMINO 19:30
PARTlCIPACIéN POR GRUPO ETAREO
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50Y
MAS
MUJERES 2
HOMBRES 10 3




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER _ Promover el desarrollo integral de los
participantes mediante la ensefianza de
fundamentos técnicos, tacticos y fisico.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

- Fundamentos técnicos, tactica y juego
capacidad fisicas, valores formacién integral.

WNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Fundamentos técnicos e -Cabezazo Junio
individuales
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
-vallas 10
-conos 30
-estacas 8
-elastico il Regular
-petos 10
-balones 6




FICHA DE CLASES

CLASE N°1
FECHA: 04-06-2026

CLASE N° 2
FECHA: 11-06-2026

CLASEN®3
FECHA: 18-06-2026

Perder el Miedo y
Contacto Correcto
Objetivo: Aprender que
se cabecea con la frente
y mantener los ojos
abiertos

Cabezazo con
Direccion (Pase)
Objetivo: Dirigir la pelota
hacia un companero o un
punto fijo.

El Cabezazo Defensivo
(Despeje)

Objetivo: Cabecear
hacia arriba y lejos para
alejar el peligro de la
porteria.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: Trote
suave moviendo los
hombros y el cuello en
circulos.

Ejercicio 1 (Individual):
Cada alumno tiene un
balén blando (o un
globo). Lo lanza al aire
con las manos y lo
golpea suavemente con
la frente.

Ejercicio 2 (En parejas):

Uno lanza el balén
suavemente con las
manos hacia la frente de
su compariero. El
compariero la devuelve
cabeceando sin saltar.
Regla clave: No cerrar
los ojos al golpear
-Realidad de juego -
Estiramiento,
retroalimentacion

ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: Caminar
y trotar en parejas
pasandose el balon con
las manos.

Ejercicio 1 (Derribar
conos): El alumno recibe
un pase con la manoy
debe cabecear
intentando botar un cono
situado a 3 metros.
Ejercicio 2 (El tanel): En
parejas, uno lanza el
baldn y el otro debe
cabecear hacia abajo,
buscando que el balén
bote justo antes de los
pies de su companero

-Realidad de juego
-Retroalimentacion
-Despedida.

ACTIVIDADES
REALIZADAS
Calentamiento: Saltos
en el lugar llevando las
rodillas al pecho.
Ejercicio 1 (Despejar
alto): El profesor lanza el
balén alto. El alumno
debe cabecear usando la
frente y la fuerza de su
cuerpo para tirarla lo mas
alto y lejos posible.
Ejercicio 2 (Frontén
defensivo): Un
compariero simula un
centro al area y el
defensor debe despejar
el balén antes de que
toque el suelo.

-Realidad de juego
-Retroalimentacion
-Despedida

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30




CLASE N°4
FECHA: 25-06-2026

CLASE N° 5
FECHA:

CLASEN®6
FECHA

El Cabezazo Ofensivo
(Remate a Porteria)
Objetivo: Cabecear
hacia abajo y con fuerza
para anotar un gol

ACTIVIDADES
REALIZADAS
Calentamiento:
Desplazamientos
laterales y simulacion de
giros de cuello.

Ejercicio 1
(Goleadores): Un
compafiero lanza el balén
picado desde un lado del
arco. El delantero corre y
cabecea el balén hacia
las esquinas inferiores de
la porteria.

Ejercicio 2 (Entrada al
area): El alumno corre en
velocidad, se frenay
cabecea un centro
directo a puerta.

-Realidad de juego
-Retroalimentacion
-Despedida

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO:
HORA TERMINO:

HORA INICIO
HORA TERMINO




NOMBRE MONITOR/A: Sandro Aviles Garcia
RUT:
FIRMA

ASISTENCIA DIARIA

TALLER: Escuela de Futbol La Isla

FECHA: Junio

HORA FECHA ASISTENCIA
18:00 04-06-2026 08

18:00 11-06-2026 10

18:00 18-06-2026 12

18:00 25-06-2026 10

NOMBRE MONITOR/A: Sandro Andrés Avilés Garcia
RUT:









