BOLETA DE HONORARIOS

CAMILO FRANCISCO ARRIAZA VIDAL ELECTRONICA
N*20
RUT:
GIROQ(S) OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO ¥ RECREATIVAS
’ NG.P.,
ORGANIZADOR Y COLABORADOR DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS

Fecha: 01 da Junio da 2026

Sefor(es): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE Rut: 69.080.600- 2
Domicillo: AVENIDA ESTACION 344, DONIHUE
Par glencion prolesional. :
TALLER SENDERISMO MUNICIPAL DONIHUE 400,
Total Honerarios: §2 . 400 |
15.25 % Impto, Retenido: §1.000
Total: 3350000
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I Municipalidad de Donihue

ADMINISTRACION MUNICIPAL

DONIHUE, 01 DE JUNIO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscritc entre la SR. CAMILO FRANCISCO ARRIAZA
VIDAL v lo llustre Municipalidad de Donihue, conirato gue se
encuentra vigente, y gue determina las funciones gue debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

« TALLER DE SENDERISMO

Las funciones y tareas antes descritas se encueniran conforme,
y por consiguiente se solicita la cancelacion corespondiente a
los honorarios del mes de MAYO del ano 20246, de acuerdo o
contrato previamente revisado por guien suscribe.

» Es preciso_sefialar, que estas funciones v taregs se realizoron de
mgngrg independiente, sin vinculo de sybordinacion ¥ dependencia

& guien suscribe, no constituyendo de ningun mode una relacion
;gnrrﬂcrum reqida M&_@’ef Frr::bq;ﬂ solgmente por el
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DORIHUE 2026

Entidad administradeora

llustre municipalidad de Dodihue

Representante legal

Baris Acufla Sonzalez

Direccién Avenida estacidn #3244
Fegion Chiggins

Comuna Daofihue

MNombre de la actividad Taller de sendarismo

Financliamienta

Municipal

Disciplina Senderisma y trakking
Responsable do la actividad Camilo Arriaza Vidal
Fecha de inicio 15/05/2026
Rut Nombres Apellido Apellido Mivel técnico
menitoritallerista paternoc materno
Camilo Asriaza Vidal Técnico
Francizsco sEperior
Recinto de trabalo
Nombre del recinto Sendercs de cerros aledafios
Tipo de recinto Espacios nalurales
Direccién -
Comuna Dofilhue
Teléfono monitor
Horarios
Dim Lunes Maries Mitrooles | Jubves Viernoes Sabado Domingo
Inicio 15:00 15:00
Término 17:30 17:30
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T3 porle PRt
Participacion por grupe etario
0-10 10 - 20 20 - 30 30 - 40 40 « 50 ab "+
Mujeras 2 1 1 2 4
Hombres 1 1 2 1

Formato de planificaclén general de la actividad

Objetive general del tallar

Pramover fa practica sequra y sistematica del trail running
comd Una herramienta para mejorar [a salud fisica y mental,
formantar habitos de vida activa v fortalecer el vinculo de los
participantes con el entorng natural de la comuna.

Objetivos especificos

Desarrollar 1as capacidades fisicas basicas de los
paricipantes, tales como resisiencia cardiovascular,
fuerza, coordinacidn y equilibrio, mediante
entrenamiantos progresivos adaptados a distinios
nivelas.

Ensafiar técnicas fundamentales da desplazamiento
en senderos y terrenos imegulares, favoreclendo una
practica eficiente y segura de sendarismo.
Fomentar €l conocimignto y respeto por el medio
ambiente, promoviende buenas practicas de
conservacién v uso responsable de los espacios
nafurales.

Enfregar conocimientos basicos sobre planificacion
dal antrenamiento, hidratacian, nutricion y
prevencidn de lesiones asociadas a la actividad
fisica al aire libra, _

Polenciar valores como la perseverancia, al

compaferismo, la disciplina y el irabajo en equipo a

través de aclividades grupales y desalics
departivos, _
Incentivar la participacion de la comunidad en
aclividades recreallvas y deportivas que contribuyan
a mejorar su calidad de vida y bisnaestar integral.
Praparar a los paricipanies para afrontar de manara
auténoma recomidos de senderismo de baja v
mediana dificultad, de acuerdo con sus capacikiades
Individuales.
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Unidades Tematicas Contenido Mes
Intreduccidn al - Concepios basicos y Mayo
sanderismo y vida activa caracieristicas del trall running.
cﬂmrm Iundarmn:':?lﬂﬂ - Beneficios fisicos, mentales y
senderisma i pus banaficios parm sociales de ta aclividad fisica al
Ig salud v &l bisnastar, aira libre.
- Equipamienio basico para |a
practica segura del trall running.
- Normas de seguridad ¥ conducta
an actividades deporlivas en
antornos naturales.
Desarrollo de - Resistencla cardiovascular y Junio
Capacidades Fisicas control dal esfuerzo,
Aplicadas al senderismo - Fuerza funcional aplicada al
Murnrarlm capackiades Telcas desplazamiento &n montafa.
Aeceparks pare deseivoliarss [ T
fpocse aar w Equilibria, Tg::mlnaclﬁrs y
Irmants iregulanes. pt‘ﬁsp?l_ﬂﬂﬂpc i A
- Movilidad aricular y flexibilidad
para la pravencidn de lesiones,
Medio Ambiente y Cultura - Pringipios de minimo impacto en | Julio
del senderismo droas naturales:
Farnentar gl :.-!pﬂnll:-urla - Conservacitn da sendeqs y
nahirsiea y & praclics _ ecasistemas locales.
"l&r‘g"“““' ko sl - Responsabilidad individual y
' colectiva en aclividades outdoar.
- Identidad y cullura del senderismo
como discipling deporiiva,

Clase 1:

150526

Hora de Inlclo 15:00

hora do térming 17:30
Sector: Rinc. de Dofiihue
Reconocimiento de sanderos
die baja comple]idad.

Clase 2:
1TIDS2E
Hora de infcio 15:00

Clase 3
22105126

Hara de iniclo 15:00

Hora de término 17:00
Sactor: Lo Miranda
Reconocimients de senderos
de baja comple]idad.

Hara de términe 16:00
Sector: Ring. Doflhue
Reconocimientos de
senderos con pendlentes.

Objetivo; Acercar al grupo a
senderos dé baja
complelidad para que
raconozean tarranos
outdoor de poca exigencia
fisica,

Objetiva: Acarcar al grupo a
-senderos de baja
complejidad para que
reconozcan lermencs
ouldoor de poca axigencia
fisica,

Objetive: Acercar al grupo a
ganderos de mediana
complajidad para que
reconozcan lemenas
outdecr de una exigencia
baja paro mas avanzada.
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Clase 4

2RO526

Hora da inicie 15:00

Hora de thrmina 16:00
Sector. Lo Miranda
Reconocimisntos de
sondaros con pendientes.

Clase 5:

2905726

Haora de inicio 15:00
kora de térming 17:30
Sector; Camarico - Los
Bronces

Oriontaclan via GPS

Clase B:

3105526

Hora de inlcio 15:00
hora de térming 17:30
Sector; Camarico - Los
Bronces

Crigntacién via GPS

Objetive: Acercar al grupo a
senderos de mediana
complejidad para que
reconozcan lerranas
outdoor da una exigencia,

Objetive: Ensefiar al grupo
como sequir rutas medianie
aparatos GPS o
aplicaciones de celular de
forma sagura v efectiva

Ohjetive; Ensefiar-al grupo
como Seguir rutas mediante
aparalos GPS o
apficaciones. de cefular de
forma segura y afectiva
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le_:m del monitor: Camilo Arriaza Vidal

Rut:

4

Asistencia diarla

FInna:

Hora Fecha Asistencia
15:00 15/05/2026 5 personas
15:00 1710512026 B personas
15:00 22/05/2026. 7 personas
15:00 241052026 T parsonas
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