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o DORIHUE

I Municipalidad de Dorithue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE. 01 DE JUNIO 2026,

De acuerdo al contrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el Sr. HUGO ALBERTO CASTRO DIAZ y lo
lusire Municipalidad de Dofihue, confrato que se encuenira
vigente, y que determina las funciones que debe realizar el
funcionario, entre las cuales se senalan:

« TALLER DE BASQUETBOL (TALLERES MUNICIPALES DE
DEPORTES) OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD . DIDECO

Como Encargado de la Oficing de Deportes vy Juventud,
constato, que los funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacidén corespondiente g los honorarios del mes de
MAYO del ano 2026, de acuerdo a contrato previomente
revisado por quien suscribe.

5 _preciso sen grgr, que estas funciones v fareqgs se reolizaron de

QHE'H:! independient in vinc dinacio ndenci

de guien sgsﬂnt:e no ;gg;_rtuvendu de ningdn modo ung relacion
: ] jo, solomente por el

prumiinairdadoe Delinue
Aomnig EEhackia N 388 - Poao OFF 395RE00



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacién #344
REGION Region de Ohiggins
COMUNA Dofihue

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Taller de basguetbol municipal

FINANCIAMIENTO municipal
DISCIPLINA Basquetbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Hugo Castro
FECHA DE INICIO 4 MAYD
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDD NOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO
TALLERISTA
Hugo Castro Diaz Entrenador

RECINTO DE TRABAJO

NOMBRE DEL RECINTO

Escuela Laura Matus

TIPO DE RECINTO Gimnasio
DIRECCION Avenida Rancagua
COMLUNA Dofithue
TELEFONO MONITOR o
HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)

DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO _18:30 18:30 18:30
TERMING 22:00 22:00 22:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETARED

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50 Y
MAS
MUIERES 7 6 0 0
HOMBRE 10 40 13 15
5




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
[ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Promover la practica del basguetbol en
nifios, jévenes y/o adultos de la comuna de
Dofihue, fomentando el desarrollo de
habilidades técnicas y fisicas y los valores
como el trabajo en equipo, Ia disciplina, el
respeto y la convivencia, a través de un
enfoque formativo y recreativo.

DBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar las habilidades técnicas del
basquetbol de aguerdo al nivel de los
participantes, para lograr representar a la
comuna en las competencias federadas y
regionales en las que el club participa.

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

Categorias ul3

Spacing, salir de la presion,
hand off y salidas laterales
y fondo .

Categorias ul5 -ul7
Defensa

Ayudas defensivas
Presion 2 -2-1
Presion 3-1-1
Filosofia del equipo

Categoria ull Enero
Manejo bésico del baldn:
bote estitico y en
desplazamiento.

Tipos de pase: pase de
pecho, plqué.




IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
balones, estacas, conos, 20 balones Desgastado
petos 9 eztacas Desgastado

1 pack conos Desgastado

30 petos Desgastado

FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N° 2 CLASE N*3
FECHA FECHA FECHA
OBJETIVO ull OBJETIVO ull OBJETIVO ull

Ejecutar el bote estitico
con ambas manos
manteniendo postura
adecuada y control visual.

Aplicar correctamente el
pase de pecho y pase
picado en situaciones
simples de juego.

Reallzar bote en
desplazamiento aplicando
camblos de mano bdsicos.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Activacian con juegos de
bote libre y movilidad
articular.

Ejercicios de bote estitico
con manao dominante ¥ no
dominante.

Cambios de mano frontales
en posicion estatica.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Trabajo en parejas estitico
y en desplazamiento.
Ejercicios combinados de
bote hasta punto
determinadeo mas pase
picado.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejercicios de bote en
carrera y cambios de mano
en movimiento.

Pase de pecho en parejas
en desplazamiento.

Juego reducido 3 vs 3 con
minima de pases
obligatorios.

HORA INICIO 18:30
HORA TERMING 20:00

HORA INICIO 18:30
HORA TERMIND 19:30

HORA INICIO 18:20
HORA TERMINO 20:00




CLASE N1 CLASE N™ 2 CLASE N®3
FECHA FECHA FECHA
OBJETIVO ul3 OBJETIVO ul3 OBJETIVO ul3

Spacing: me acerco ma
alejo, cortar y reemplazar.

HAND OFF y por conceptos

Ataquesdelvsly2vs2,

ACTIVIDADES REALIZADAS
“El Tridngulo Magnético” (3
vs0as vs3)
Configuracién: 3 jugadores
eje y 45(lo llevamos al 5x0)
Dindmica; El jugadar con
balon dribla hacia un
companero, Ese
compafero debe "escapar”
(me alejo) hacia la esquina
o cortar al aro {me acerco).
El tercer jugador debe
"reemplazar” la posicién
gue guedd vacia.

Regla de oro: "Si meé miran,
corto; si me dan |a espalda,
reemplaza”.

Variante: Afadir defensa
pasiva que solo tape lineas
de pase para obligar al
corte.

ACTIVIDADES REALIZADAS
"Carrusel de Handoffs"
Configuracion: Dos filas,
una en el eje (con balén) y
otra en el 45

Dinamica: El jJugador del
eje dribla hacla el jugador
en 45. El alero debe hacer
una finta de recepcidn [me
alejo de la marca) y luego
explotar hacia el baldn (me
acerco) para recibir el
hand-off.

Foco técnico: El que
entrega el baldn debe
actuar como una "pantalla”
legal para el que recibe,
Tras la entrega, el que dio
el pase debe abrirse rdpido
{spacing) para no
entorpecer la entrada al
aro.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Conceptos del ataque del 1
vs 1y 2 vs 2 aplicando
espacios ¥ conceptos,

HORA INICIO 18:30

"HORA INICIO 19:30

HORA INICIO 18:30

HORA TERMINO 20:00 HORA TERMINO 20:30 HORA TERMINO 20:00
CLASE N'1 CLASEN® 2 CLASE N*3

FECHA FECHA FECHA

OBIETIVO ul5-ul? OBJETIVO ul5-ul? OBJETIVO ul5-ul?




Aplicar correctamente el
concepto de ayudas
defensivas en situaciones
de juego.

Comprender la distribucion
y responsabilidades en la
presién 2-2-1.

Ejecutar principios basicos
de la presion 3-1-1 en
situaclones controladas,
Mejorar la comunicacién
defensiva v el trabajo
colectivo,

Filosofia de juego
DONIHUE, jugar para el
compafera y para el
resultado.

Extra pass

Romper y descargar

Consistencia de tiro

ACTIVIDADES REALIZADAS

Activacion con
desplazamientos
defensivas y comunicacion
grupal.

Explicacidn tedrica-practica
del concepto de ayuda y
recuperacion.

Ejercicios 2 vs 2 trabajando
ayuda del lado déhil.
Situaciones 3vs 3
enfatizando rotaciones
defensivas.

Juego reducido aplicando
ayudas defensivas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Atagques por conceplo
desde el 3 vs hastael 5vs0
Aplicando siempre LA
FILOSOFiA DORIHUE

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ofensivas tempranas.
Drills de tiro

40

Salidade 3

Juegos por eliminacion.

HORA INICIO 20:00
HORA TERMING 22:00

HORA INICIO 20:00
HORA TERMING 22:00

HORA INICIO 20:30
HORA TERMINOD 22:00




NOMERE MONITOR/A: Hugo Castro

RUT:
FIRMA
ASISTENCIA DIARIA

TALLER: basgquetbol
FECHA: marzo 2026
HORA FECHA ASISTENCIA
18:30 3 22:00 4 MAND 33
1B:30a 2200 B MAYD 38
18:30 a2 22:00 B MavO 33
18:30a 22:00 11 MAYD 32
18:30 3°22:00 13 MAYD 27
18:30 2 22:00 15 MAYD 37
18:30a 22:00 1B MAYO 38
18:30a 22:00 20 MAYD 35
18:30 8 22:00 22 MAYOD 36
18:30a 22:00 25 MAYD 30
18:30 a 22:00 27 MiAYO 37
18:30a 22:00 29 MAYD 35
18:30a 22:00
18:30a 22:00
18:30 3 22:00
18:30 3 22:00
18:30a 22:00
18:30a 22:00
18:30 2 22:00
18:30 3 22:00

NOMBRE MONITOR/A: Hugo Castro
RUT:










