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I Municipalidad de Deorithue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 01 DE JUNIO 2026,

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personaies
(honorarios) suscrito enfre el SRA. JAQUELINE DEL CARMEN
ACOSTA RUBIO v la llustre: Municipalidad de Donihue, contrato
gue se encuentra vigente, y gue determina las funciones gue
debe realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

» PROFESORA TALLERISTA: BAILE ENTRETENIDO

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién comrespondiente a los honorarios del mes de
MAYO del afio 2026, de acuerdo a confrato previamente
revisado por guien suscribe.
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #344
REGION Regidn de O'higgins
COMUMNA Dodlhue
NOMERE DE LA ACTIVIDAD ZUMBA
FINANCIAMIENTO
DISCIPLINA ZUMBA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD JACQUELINE ACOSTA RUBIO
FECHA DE INICIO 01 de Juino 2026
RUT NOMBRES APELLIDD APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERND MATERMNO
TALLERISTA
Jacqueline del Acosta Rublo Instructora
Carmen Baile
Entretenido
RECINTO DE TRABAJO
MOMBRE DEL RECINTO Nueva Lo Miranda
TIPQ DE RECINTO Sede
DIRECCION Paradero 4 Lo Miranda
 COMUNA Lo Miranda
TELEFONO MONITOR
HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DA LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNE | SABAD
5 Q
INICIO 19:30 19:30
TERMIND 20:30 20:30
PARTICIPACION POR GRUPD ETARED
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50
MAS
MUJERES X | X X X




HOMBRE

FORMATO DE PLANIFICACION GEMNERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBIETIVO GENERAL DEL TALLER 4

Mejorar la condicién fisica y capacidad cognitiva

[ ACTIVIDAD RECREATIVA: de las personas, con programa entretenide, con
musica y mucho baile.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: - Pilar de Actividad Fisica: capacidad cardio
respiratoria.
- Pilar nutricional: Hidratacidn.
- Pilar psicosocial: motivacidn intrinseca, disfrute
o satisfaccién que se obtiene desde la practica
del deporte, mejorando nuestro bienestar.
UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
60 minutos de zumba, Inicio; Calentamiento Mayo 2026
incluyendo ejercicios Desarrolle: 50 minutos
localizados y vueltaala bailes coreograficas
calma. Final: 5 a B minutos de
fuerza y vuelta a la caima.
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
| Parlante i Audio JBL para espacio abierto.
Teléfono con mas de mil
Celular 1 canciones descargadas para

variar la playlist todas las
SEManas




FICHA DE CLASES

CLASE N*1 -6
FECHAS:01-05 - 29/05

QBIETIVO
Mejorar la condicidn fisica de las personas, con programa entretenido, con misica y

mucho baile.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Inicio: Calentamiento

Desarrolio: 50 minutos balles coreograficos
Final: 5 2 8 minutos de fuerza y vuelta a la calma.
Dias martes: trabajo de tren superior.

Dias jueves: trabajo de tren Inferior.

HORA INICIO: 18:30
| HORA TERMINO: 20:30
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DORNIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #344
REGION Regidén de Ohiggins
COMUNA Dofilhue
NMOMBRE DE LA ACTIVIDAD ZUMBA
FINAMNCIARMIENTO MUMICIPALIDAD
DISCIPLINA ZUMBA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD JACQUELINE ACDSTA RUBID
FECHA DE INICIO 01 de Juino 2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
lacqueline del Acosta Rubio Instructora
Carmen Baile
Entretenido
RECINTO DE TRABAIO
NOMBRE DEL RECINTO Caupolican
TIPO DE RECINTO Sede
DIRECCION Paradero 4 Lo Miranda
COMUNA Lo Miranda
TELEFONO MONITOR |

HORARIOS { USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)

DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABAD
0
INICIO 18:00 18:00
TERMING 19:00 15:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETARED
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50 Y
MAS
MUJERES X X X X




HOMBRE
5

FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER - Mejorar la condicidn fisica y capacidad cognitiva

[ ACTIVIDAD RECREATIVA:

de Ias personas, con programa entretenido, con
musica y muche baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

respiratoria.

Pilar de Actividad Fisica: capacidad cardio

Pilar nutriclonal: Hidratacién,

Pilar psicosocial: motivacién intrinseca, disfrute
o satisfaccién que se obtiene desde la practica
del deporte, mejorando nuestro bienestar.

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
60 minutos de zumba, Inicio: Calentamiento Mayo 2026
Incluyendo ejercicios Desarrollo: 50 minutos
localizados y vueltaa fa bailes coreogrificos
calma. Final: 5 a 8 minutos de
fuerza y vuelta a la calma.
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALDAD
Parlante 1 Audio JBL para espacio abierto.
Teléfono con mds de mil
Celular 1 canciones descargadas para

variar |a playlist todas fas
SEManas




FICHA DE CLASES

CLASE N*1 -6
FECHAS:01-05 - 29/05

OBJETIVO
Mejorar la condicidn fisica de las personas, con programa entretenido, con misica y

mucho hai[e.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Inicio: Calentamiento

Desarrollo: 50 minutos bailes coreograficos
Final: 5 a 8 minutos de fuerza y vuelta a la calma.
Dias martes: trabajo de tren superior.

Dias jueves: trabajo de tren inferior.

HORA INICIO: 18:30
HORA TERMIND: 20:30
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