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I Municipalidad de Donihue

DIDECC = OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 01 DE JUNIO 2026

De acuerdo al confrato de presiacion de servicios persongales
(horiorarios) suscrito entre el SR. OMAR ALEJANDRO MONASTERIO
ALLENDE y la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, vy que determina las funciones gue debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESOR TALLERISTA ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA.

Como Encargade de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién corespondiente @ los honorarios del mes de
MAYO del afc 2024, de acuerdo a confrato previamente
revisado por quien suscribe:

« Es preciso sefalar, gue estos funciones v faregs se reclizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordingcion y dependencia
de guien suscri Qg no constifuyendo de nrng_un modo una relgcion
conlractuol redi r el codi | & ment r el

conirato de honorarios suscrite entre gs m
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacidn §344
REGION Region de O'higgins
_EGMUNA Dofihue
MOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Escuela de futhol lo miranda

Categorias 2016-2017 y 2018-2019-menores

FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Futbal
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Omar Monasterio Allende
FECHA DE INICIO 01/01/2026
RUT MNOMBRES APELLIDD APELLIDO MNOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO
TALLERISTA,
Omar Monasterio Allende - Técnico
Alejandro profesional
- Profesional
RECINTO DE TRABAJO
NOMBRE DEL RECINTO Estadio Municipal de Lo Miranda
TIPO DE RECINTO Municipal
DIRECCIGN Calle Galvarino s/n, Paradero 6 ruta H30
COMUMNA Dofilhue

TELEFOND MONITOR

HORARIOS (USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 15:30 HRS)

DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 18:00 16:00
TERMIND 19:30 19:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETARED

0-10 10-20 | 20-30 30-40 40-50 | S0
MAS
MUJERES.
HOMBRES 24




FORMATO DE PLANIFI

CACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBIETIVO GENERAL DEL TALLER
| ACTIVIDAD RECREATIVA:

Desarrollar en nifios de 5 a 10 afios habilidades
motrices y fundamentos bdsicos del fitbol mediante
una ensefianza progresiva y lidica, promoviendo
valores netamente formativos como respeto,
cooperacién y responsabilidad, favoreciendo la
participacidn, el disfrute del juego y habitos de vida
activa y saludable;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

_ Desarrollar habilidades motrices basicas y de
coordinacién mediante juegos predeportivos.

- Iniciar vy fortalecer progresivamente  los
fundamentos técnicos del futbol,
Fomentar valores de respeto, cooperacion Y
trabajo en equipo.

- promover la participacion, la autoestima y la
confianza personal.

- Favorecer habitos de vida activa y saludable a
traves del deporte,

UMNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

UNIDAD 5 {mayo):

Iniciar el remate al arco, la
definicién simple y nociones
bdsicas de defensa

r

- Presién basica

Remate al arco Mayo

Gaolpeo (borde Interno, empeing}
Defensa simple

mediante actividades | - Recuperacidn de balon
progresivas y lddicas. - Dposicién basica
- Juego reducido |
IMPLEMENTOS CANTIDAD | CALIDAD
- Balones de futbol N4 y N°5 - 12 Regular
- Eldsticos - 1
- Estacas - @
- Petos - 10
- Set de lentejas - 1
- Conos - 10
- Mini arcos, = 2




FICHA DE CLASES

CLASE N"1
FECHA: viernes 01/05

CLASE N°2
FECHA: martes 05/05

CLASE N°3
FECHA: sdbado 09/05

OBJETIVOD

FERIADO

OBJETIVO

iniciar remates al arco
mediante golpeos simples y
controlados.

OBIETIVO
Partido amistoso vis escuela
de futbal Colo-Colo
Rancagua.

ACTIVDADES REALIZADAS

FERIADO

ACTIVDADES REALIZADAS
Remates detenidos hacla
mini arcos utilizando borde
interna,  ejercicios  de
punteria individual, juegos
de precisidn por estaciones,
desafios simplhes de
definicidn, realidad de juego
3vs 3 con énfasis en rematar
y elongacién final gulada.

ACTIVDADES REALIZADAS
Se visita a la escuela de
fitbol Coleo-Cole Rancagua,
en el complejo deportivo
Futball7, para desarrollar un
encuentro amistoso con 5
categorias,

HORA INICIO -—
' HORA TERMIND -

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 08:30
HORA TERMINO: 13:30

CLASE N*4
FECHA: martes 12/05

CLASE N5
FECHA: viernes 15/05

CLASE N®B
FECHA: martes 19/05

DBJETIVO
Mejorar  precision  del
remate en  movimiento
progresivo.

OBIETIVO

fplicar remates simples en
situaciones  basicas  de
atague,

OBJIETIVO

introducir recuperacion del
balén mediante defensa
bésica.

ACTIVDADES REALIZADAS

Conduccidn: con baldn v
remate al arco, circuitos con
conos,  definicidn  tras
desplazamienteo, juegos
recreatives de finalizacion,
realidad de juego 3 vs 3
favoreciendo  intentos de
remate y elengacion final,

ACTIVDADES REALIZADAS
juegos. 1 ws 1 con
finalizaclon, remates
después de pase corto,
bisqueda del arco rival,
ejercicios de decisidn rdpida,
realidad de juego 4 vs 4 ¥
elongacién final gutada.

ACTIVDADES REALIZADAS
Juegos de  persecucion
defensiva, actividades para
recuperar el baldn
respetando AATMas,
opasicidn  simple  por
parefas, ejercicios guiados
de marcaje, realidad de
juego 3 vs 3 y elongacion
final,

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINOD: 19:30

HORA INICIO: 16:00
HORA TERMING: 19:00

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMIND: 19:30




CLASE N°7 CLASE N'8 CLASE N°7

FECHA: viernes 2205 FECHA: martes 26/05 FECHA: viernas 29/05
OBJETIVO OBJETIVO OBIJETIVO

Integrar atague y defensa en | Consolidar movilidad vy | Partido amistoso v/s escuela

situaciones roducidas | ocupacién de espacios en [ de futbol municipal de
simples. juego reducido. Dodihue.

ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS
Juegos 2 vs 2 y 3 vs 3 | Circuitos técnicos de remate Se recibe a la escuela de
alternando funciones | y  recuperacidn,  juegos | futbol municipal de
ofénsivas vy  defensivas, | reducidos con -oposicion | Dofilhue, en el estadle
recuperacidn del  baldn, | adaptada; actividades | municipal de Lo Miranda,
remates al arco, realidad de | grupales  ofensivas v | para desarrollar un
juego enfatizando en la | defensivaes, realidad de | encuentro amistoso con 3

cooperacion vy elongacion
final.

juego libre y elangacion final
gulada,

categorias.

HORA INICIO: 16:00
HORA TERMINO: 19:00

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMIND: 19:30

HORA INICIO:; 16:00
HORA TERMINO: 20:00

NOMBRE MONITOR/A: Omar Alejandro Monasterio Allende

RUT:

FIRMA




ASISTENCIA DIARIA

TALLER: Escuela de fitbol Lo Miranda (Categorias 2016-2017 y 2018-2019-menores)

FECHA: 01 al 31 de mayo

HORA FECHA ASISTENCIA
viernes 01/05 FERIADO
18:00 a 19:30 martes 05/05 17

08:30a 13:30 sibado 09/05 17

18:00a 19:20 martes 12/05 14

16:00 2 20:00 viernes 15/05 18

18:00 2 19:30 martes 19/05 10

16:00 a 20:00 viernes 22/05 14

18:00 a 19:30 martes 26/05 15

16:00 a 20:00 viernes 29/05 15

Observacién: Siendo 22/05, las clases de los dias 26 y 29 de mayo aun no se realizan, por
ende, se procede a colocar |a cantidad de nifios asistentes promedio del mes en ambos dias.

NOMBRE MONITOR/A: Omar Alejandro Manasterio Allende

RUT:

FIRMA




ANEXOS

L 5 1] -

Entrn-nnm-.'ntu 12/05




