BOLETA DE HONORARIOS

RODRIGO ALEJANDRO ACOSTA ARDILES ELECTRONICA
N*® 122 1
RUT:
GIHOIS): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTC Y RECREATIVAS
M.CP.
MONITOR DEPORTIVO

Fecha: 01 da Junio de 2026

Safores): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE Rut: 59.080.800- 2

Domichia: ESTACION 344, DOMIHUE

atarc I
NITOR DE BOXED MES DE MAYO 2026 240,
Total Honorarios: §: 240,
15.25 % Implo. Retenido: EBEDD
Total: Eﬂﬂ.dﬂﬂ

BITEATIOD 122142
Hﬂﬁ Ex. N* 83 de E-DJ"DB.TEMH

Verfique este documento an www.si.cl

e N \\ -

Fecha | Hora Impresidn: 25/052026 05:55




BT HLIE

I Municipalidad de Dorihue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 01 DE JUNIO 2028,

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. RODRIGO ALEJANDRO ACOSTA
ARDILES v la llustre Municipalidad de Donihue, confrato que se
encuenira vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se sefialan:

« PROFESOR TALLERISTA DE BOXEO.

Como Encargado de la Oficing de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encueniran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacion comespondiente a los honorarios del mes de
MAYO del afio 2026, de acuerdo a conirato previamente
revisado por quien suscribe,

« Es preciso sefalar, gue estas funclopes y igregs se reglizaron de
mgﬂﬂ independiente, sin wncurgﬁ;gpmdrnﬂcagn y dependencig
de guien suscnt:e ng co ﬂ;i#uyendg de mngun moda yng relacion

con tual regida f del | alamente r el

contrato de honorgrios suscrito gnrrg las paries,

. FERNANDO ARAYA D.
~— DIDECO



TALLERES DEPORTIVOS ¥ RECREATIVOS DONIHUE 2025

'DONIHUE
g@ém

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILLISTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #344
REGION Regidn de ﬂ'hlgns
COMUNA Dofihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de Boxeo
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Boxeo
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Rudrign Acosta Ardiles
FECHA DE INICID 02-01-2026
RUT NOMBRES APELLIDOD APELLIDO NIVEL TECNICO
MDNITDH,I’ PATERNOC MATERND
TALLERISTA
Rodrigo Acosta Ardiles Profesional
Alejandro
RECINTO DE TRABAJO: Gimnasio Escuela Laura Matus Meléndez.
MOMBRE DEL RECINTOD Municipal
TIPO DE RECINTO Gimnasio
DIRECCION Av. Rancagua s/n
COMUMA Dofilhue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS { USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 19:30 HRS)
DIA LUMES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNE | SABAD
s Q
INICIO 18:10 18:10
TERMIND 20:10 20:10
PARTICIPACION POR GRUPO ETARED
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50Y
MAS
MLIJERES 2 3




HOMBRE 4 15

FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Formar practicantes de boxeo de manera integral,
promoviendo el desarrollo fisico, técnico y emecional
de nifios y adolescentes de 7 a 17 affos, mediante
una ensefianza progresiva, segura y formativa del
boxeo, fomentando valores como el respeta, la
disciplina, el autocontrol y la vida saludable, y
contribuyendo a la prevencidn de flagelos soclales
como el consumao de alcohol y drogas, ofreclendo un
espacio de contencidn, Inclusién y desarrollo
personal,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Desarrollar las capacidades fisicas basicas {fuerza,
resistencia, coordinacidn, velocidad y equilibrio) de
manera progresiva y acorde a la edad.

- Ensefiar los fundamentos técnicos del boxeo
{guardia, desplazamientos, golpes bdsicos y defensa),
priorizando |a seguridad v el cuidado del alumno.

- Fomentar el autocontrol emocional, la
concentracidn y la confianza en sl mismos a traves de
la practica deportiva.

- Promover valores como el respeto, |a disciplina, la
responsabilidad y la convivencia dentro y fuera del
gimnasio.

- Brindar un espacio de contenclén, incusién y
acompafamiento para nifios y adolescentes,

- Incentivar hébitos de vida saludables y laprictica
regular de actividad fisica.

- Contribuir a la prevencién del consumo de alcohol,
drogas y otras conductas de riesgo mediante el
deporte v a2 educacian.

- Favorecer [a integracldn soclal y el sentido de
pertenencia al grupo.

- Preparar progresivamente a los alumnos que lo
deseen para instancias recreativas o competitivas,
respetando los procesos individuales.




UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Sistema de puntuacion - Resistencia Mayo.
ollmpica y téctica de cardiovascular.
combate,

- Velocidad de respuesta.

- Sistemna de puntuacidn del

boxeo olimpico.

- Tactica de combate.
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Sin Implementos

FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N® 2 CLASE N°3
FECHA: 04-05-2026 FECHA: 06-05-2026 FECHA: 11-05-2026
OBIETIVO: OBJETIVO: OBIETIVO:
Conocer zonas validas de Mantener actividad Conocer estrateglas de
puntuacion en el boxeo constante y mejorar la combate del boxeo
olimpico. capacidad aerdbica. olimpico.
ACTIVIDADES REALIZADAS: | ACTIVIDADES REALIZADAS: | ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Conocer 2onas villdas de -Movilidad general + -Conocer diferéntes

puntuacidn en el boxeo
olimpico.

-Conectar golpes validos en
situaciones reales de
combate.

desplazamientos laterales.
- Reforzar guardia baslca en
movimiento,

- Paso adelante-—atras +
laterales en guardia.

- Sombra: ]abf-]'a_h continuo
{ritmo moderado)..

estrategias del boxeo
olimpico aplicdndolas en
situaciones reales de
combate.
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HORA INICIO: 18:10
HORA TERMIND 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINOD: 20:10

HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINDO: 20:10

CLASE N4 CLASE N® 5 CLASE N°6

FECHA: 13-05-2026 FECHA: 18-05-2026 FECHA: 20-05-2026

OBJETIVO: OBJETIVO: OBJETIVO:

Desarrollar rapidez en [a Desarrollar sparring Trabajar en rafagas Intensas

ejecucién del golpe basico, | dirigido. para mejorar tolerancia al
esfuerzo,

ACTIVIDADES REALIZADAS: | ACTIVIDADES REALIZADAS: | ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Movilidad general + -Movilidad general + -Movilidad general +

desplazamientos rapidos. desplazamientos desplazamientos

-Guardia bdsica con cambinados. explosivos.

reaccion a estimulos. - Desarrollar sparring -Guardia basica bajo fatiga

-Paso adelante—atras con dirigido utilizando {eiercicios cortos).

cambios de ritmo. diferentes herramlientas -Paso adelante-atras rapido

- Sombra: jab rdpldo a la adquiridas durante el taller. | (intervalos).

arden (intervalos).

-Sombra: Jab en maxima
velocidad (rounds cortos).

HORA INICIO: 18:10

HORA INICIO: 18:10

HORA INICIO: 18:10

HORA TERMIND 20:10 HORA TERMINO: 20:10 HORA TERMINO: 20:10
CLASE N° 7 CLASE N* 8 CLASEN"9

FECHA: 25-05-2026 FECHA: 27-05-2026 FECHA: 29-02-2026
OBIETIVO: OBIETIVO: OBIETIVO:

Responder rapidamente a
estimulos externos.

Sostener técnica bajo fatiga
cardiovascular,

Aplicar téenica y tactica del
boxeo.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos reactivos,
-Guardia bdsica con sefiales
visuales o auditivas.

-Paso adelante=-atrds segin
estimulo.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos cantinuos.
-Guardla bésica en
desplazamiento constanie.
-Paso adelante—atrads +
lateral sin pausa.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Movilidad general +
desplazamientos libres
Intensos.

-Litllizar en situaclén real
de combate la técnica y
tactica aprendida durante
el desarrollo del taller.
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| FECHA: Mayo 2026

HORA FECHA ASISTEMCIA
18:10 2 20:10 04-05-2026 13
18:10 20:10 06-04-2026 12
18:10a 20:10 11-05-2026 15
18:102 20:10 13-04-2026 13
18:10 3 20:10 18-05-2026 12
18:10 3 20:10 20-04-2026 15
18:10a 20:10 25-04-2026 14
18:10 2 20:10 27-04-2026 13

NOMBRE MONITOR/A: Rodrigo Acosta Ardiles.

RUT:
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-Sombra: jab a la orden -Sombra: jab=cross

aleatoria. continuo (round largo).

HORA INICIO: 18;10 HORA INICIO: 18:10 HORA INICIO: 18:10
HORA TERMINO 20:10 HORA TERMINO: 20:10 HORA TERMINO: 20:10

NOMBRE MONITOR/A: Rodrigo Acosta Ardiles.
RUT:
FIRMA

ASISTENCIA DIARIA

| TALLER: Taller de Boxeo
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