SANDRO ANDRES AVILES GARCIA

RUT:
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO ¥ RECREATIVAS
MO,
TECHICO DEPORTIVO

forfes): | MUNIGIPALIDAD DE DONIHUE
Domiciilo: AVENIDA ESTACION 344, DONIHUE

BOLETA DE HONORARIOS
ELECTRONICA

M * 288

Fecha: 01 de Junio de 2028)

Rut; 69,080 800~ 2

ORITOR ESCUELA DE FUTEOL LO BMIRANDA MES DE MAYD 2006

480,
Total Honorarlos: §: 4800001

15.25 % Impto. Retenido: 73,

Total: 406,

16495823002558FD117D
Res. Ex. N* 83 de 30/0R/2004
Varifiguae esta daocumanid an wanw.58,0
El bt dniymivdy Fuemjion’ 0 #i13 Do il Pedin Ppleied § = Bekedin,
: Rk, e b

Fecha ! Hara Impreeidn: 23052026 17:56




I Municipalidad de Donihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 01 DE JUNIO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
[honorarios) suscrito entre el SR. SANDRO AVILES GARCIA v Iy
llustre Municipalidad de Donihue, confrate que se encuentra
vigente, v que determina las funciones que debe realizar el
funcionario, entre las cuales se senalan:

e ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA -~ MONITOR TALLERISTA

Como Encargado de la Oficina de Deportes vy Juventud,
constato, gue las funciones y tareas antes descritas se reglizaron
v se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién comrespondienie a los honorarios del mes de
MAYO del afic 2026, de acuerdo a contrato previaomente
revisado per guien suscribe.

« [3 preciso seﬁmdr, m.re estas funciones y taregs se reglizaron de
manerg inde ' in vinculo de subordinacion v dependencia
de guien 5uscnbe no_constituyendo ¢e ningln modo ung relacion
confractual reqgida por gl cédige del trabaio, solomente por el
contrat h ri o entre igs portes.
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMIMNISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacidn #344
REGION Reglon de O higgins
COMUMNA Danihue
NOMERE DE LA ACTIVIDAD Escuela de futbol Lo Miranda
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA ! Futbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD - Sandro Avilés Garcia
FECHA DE INICIO | 01-01-2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO
TALLERISTA
Sandro Andrés Avilés Garcla Superior
RECINTO DE TRABAJO
NOMBRE DEL RECINTD Estadio Municipal de Lo Miranda
TIPO DE RECINTO Municipal
DIRECCION Calle Galvarino s/n Paradero 6 ruta h-30
COMUNA Dofihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS | USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DiA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO

INICIO 18:00 16:00
TERMIND 19:30 19:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREC

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 S0y

MAS

MUJERES

HOMBRES 25




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBIJETIVO GENERAL DEL TALLER
[ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Promover el desarrollo integral de los
participantes mediante la ensefianza de
fundamentos técnicos tacticos y fisicos

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

Fundamentos técnicos, tictica v Juego,
capacidades fisicas, valores, formacion
integral

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

Fundamentos técnicos e
Individuales

=Remate

Mayo

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Vallas 8

Canos 30

Estacas 3 Regular
Eldstico 1

Petos 10

Balones 7




FICHA DE CLASES

CLASE N*1
FECHA: 05/05/26

CLASE N° 2
FECHA: 09/05/26

CLASEN®3
FECHA: 12/05/26

—

Técnica base y golpeo de
empeine,

Objetiva: Dominar la
postura corporal, el apoyo
del pie y el impatto con el
EMpeine.

Objetivo: Fomentar las
instancias de relaciones
interpersonales con otras
| escuelas de futbol.

Remate con perfil interno
{colocacidn)

Objetivo: Priorizar la
precision sobre la fuerza,
usando el borde interno del

pie.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: 10 min de
movilidad articular y saltos.

Desarrollo: Balon estatico.
El jugador se ubicaa 15
metros del arco y golpea
suavemente,
concentrandose en
mantener el toblllo firme, el
cuerpa ligeramente
inclinado hacia adelante y gl
pie de apoyo apuntando al
objativo,

Desafio: 10 remates.a
maxima potencia
intentando impactar |a red
a media altura

-Realidad de juego -
Estiramiento,
retroalimentacidn

ACTIVIDADES REALIZADAS:
Partido amistoso con
Escuela de Futbol Colo Colo
de Rancagua realizado en
Complejo deportive Futbol
7 en la comuna de
Rancagua con 5 series

ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: 10 min de

trote suave y estiramientos
dindmicos.

Desarrollo: Ejercicio de
pase previo y remate. Un
compafierg envia un balén
frontal; el jugador controla
prientado (con un solo
toque) y define a los
angulos inferiores del arco.

Desafio: Colocar conos en
los @ngulos del arco; sumar
puntos al derribar o pasar el
balén cerca de ellos

-Realidad de juego
-Retroalimentacién
-Despedida.

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINDG: 19:30

HORA INICIO: 08:30
HORA TERMING: 13:30

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:20




CLASE N°4
FECHA: 15/05/26

CLASEN" 5
FECHA: 19/05/26

CLASEN"G
FECHA:22/05/26

Definicién en Movimiento
({Conduccion y Tiro)
Objetivo: Aprender a
golpear el baldn en carrera
v con la pierna menos habil,

Recepcidn Orientada y Tire
Inmediato

' Objetivo: Minimizar el

tiempo de reaccion ante
balones aéreos o rasos.

Remates de Primera
Intencién y Centro
Objetive; Conectar centros
al-drea mediante voleas,:
saltos ¥ frentazos.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: 10 min de
conduccion en 2ig-2ag.

Desarrollo: Conducir el
baldn desde tres cuartos de
cancha, realizar una finta
ante un cono fsimulando un
defensa) v sacar el remate
ripido antes de ingresar al
area,

Desafio: Repetir la
secuencia obligando a
realizar 5 remates seguidos
con la plerna habily 5 con la
inhabil

-Reaslidad de juego

ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: 10 minde
estiramientos orientadas a
la zona lumbar y piernas.

Desarrollo: El baldn es
lanzado por el entrenador
desde-distintas direcciones.
El jugader debe controlar el
balén orientado hacia el
arcao y rematar en un
maximo de dos toques,

Desafio: Ejecutar remates
devolea o a bote pronto
{cuando el balén recién
toca el suelo tras picar)

ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: 10 min de
cabeceo estatico y
dindmico.

Desarrollo: Un jugador por
la-banda envia centros |a
media altura y elevados). El
delantero se mueve, calcula
la trayectoria y define de
primera intencion,
alternando remates de
tabeza y de aire.

Desafio: Serie de 10 centros
intentando rematar al
primer y segundo palo,

-Retroalimentacidn -Realidad de juego -Realidad de juego
-Despedida -Retroalimentacién -Retroalimentacion
HORA INICIO:; 16:00 HORA INICIO: 18:00 HORA INICID: 16:00

HORA TERMING: 19:00

HORA TERMING: 19:30

HORA TERMING: 19:00




| CLASE N*7 | CLASE N* 8 CLASEN®9

FECHA:26/05/26 FECHA: 29/05/26 FECHA:
Finalizacién en Situacién de | Objetivo: Objetivo:
Partido £l desarrollo integral de los

participantes (fisico, técnico
Objetivo: Tomar decisiones | y mental), (2 promocion de
bajo presién contra un valores [trabajo en equipo ¥
defensa y el arquero. respeto.
ACTIVIDADES REALIZADAS ACTIVIDADES REALIZADAS ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: 10 minde | Encuentro deportive con
futbol tenis o "leco” (rondo) | Escuela de Futbol Municipal
para soltar musculos. de Dofiihue desarroliado en

Estadio Municipal de Lo
Desarrollo; Ejercicio de 2 vs. | Miranda. Con 3 series
1 (dos atacantes contra un infantiles.
defensa v el arguero), Los
atacantes deben triangular
rapido y finalizar fa jugada
en el menor tempo posible.
Desafio: Competencia de
penales y tiros fibres
directos para cerrar |2
sesidn con maxima
concentracion
-Realidad de juego
-Estiramiento
-Despedida
HORA INICIO: 18:00 HORA INICIO: 16:00 HORA INICIO:
HORA TERMINO: 19:30 HORA TERMINO: 19:30 HORA TERMINO:







