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| Municipafidad de Donihue

DIDECO = OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 01 DE JUNIO 2026.

De acuerdo al confrato de prestacién de servicios personales
[honorarios) suscrito enire el SR. SAMDRO AVILES GARCIA vy lo
lustre Municipalidad de Dofihue, contrato que se encuentra
vigente, y que determina las funciones gue debe reglizar e
funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESOR TALLERISTA C.D LA ISLA

Como Encargado de la Oficina de Depories Y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién comespondiente a los honorarios del mes de
MAYO del afio 2026, de acuerdo o cenfrato previamenie
revisado por guien suscribe.

« Es_preciso sefalar, gue estas funciones y toreas se reglizaron de
manera independiente, sin vinculg de subordinacién v dependencia
de quien suscribe, no consfifuvendo de ningn modo una relggion
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacidn #344
REGION Regién de O'higgins
COMUNA Dofiihue =}
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Escuela de Fitbol La Isla
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Futbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD i Sandro Aviles Garcia
FECHA DE INICIO | 01-01-2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO MIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
. Sandro Andrés Avilés Garcia Superior
RECINTO DE TRABAJO
NOMBRE DEL RECINTO Estadio Municipal Lo Miranda
TIPO DE RECINTO Municipal
DIRECCION Calle Galvarino s/n Paradero 6 ruta H-30
COMUNA Dofthue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS | USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO

INICIO 18:00
TERMING . 19:30
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO

0-10 10-20 | 20-30 30-40 4050 | S0Y

| MMAS

MUJERES 2
HOMBRES i0 3




EORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER - Promover el desarrolio integral de los
participantes mediante la ensefianza de
fundamentos técnicos, tcticos y fisico.

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

- Fundamentos técnicos, tactica y juego
capacidad fisicas, valores formacidn integral,

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Fundamentos técnicos e -Remate Mayo
individuales

 IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
-vallas 10
-conos 30
-gstacas B
-2lastico 1 Regular
-petos 10
-balones &




FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASEN" 2 CLASEN"3
FECHA: 07-05-2026 FECHA: 14-05-2026 FECHA: 21-05-2026
Técnica base y golpeo de Remate con perfil interne | Objetivo:

empeine.

Objetivo: Dominar la
postura corporal, el apoyo
del pie y el impacto con el
empeing.

{coloecacion)

Objetivo: Priorizar |2
precisidn sobre la fuerza,
usande el borde interno del
pie.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: 10 min de
movilidad articular y saitos.

Desarrollo: Baldn estdtico,
El jugador se ubica a 13
metros del arco y golpea
suavemente,
concentrandose en
mantener el tobillo firme, el
cuerpo ligeramente
inclinado hacia adelante y &l
pie de apoyo apuntando al
objetivo.

Desafio: 10 remates a
maxima potencia
intentando impactar la red
a media altura

ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento: 10 minde
trote suave y estiramientos
dinamicos.

Desarrollo: Ejercicio de
pase previo y remate, Un
compafiero envia un balon
frontal: el jugador controla
grientado [con un solo
toque) y define a los
angulos inferiores del arco,

Desafio; Colocar conos en
las 4ngulos del arco; sumar
puntos al derribar o pasar el
balén cerca de ellos

-Reslidad de juego

ACTIVIDADES REALIZADAS
FERIADO LEGAL

-Retroalimentacion
-Realidad de juego - -Despedida.
Estiramiento,
retroalimentacién
HORA INICIO: 18:00 HORA INICIO: 18:00 HORA INICIO; 18:00
HORA TERMINO: 19:30 HORA TERMING: 19:30 HORA TERMINO: 19:30
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9 DONIHUE

ASISTENCIA DIARIA
TALLER: Escuela de Futbol La Isla
FECHA: Mayo
HORA FECHA ASISTENCIA
18:00 07-05-2026 15
18:00 14-05-2026 i3
18:00 28-05-2026 12

NOMBRE MONITOR/A: Sandro Andrés Avilés Garcia
RUT:
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