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I Municipalidad de Derihue

DIDECO = OFICINA DE DEPORTES ¥ JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 01 DE JUNIO 2028.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. SEBASTIAN ANDRES ORELLANA
AROS v la llustre Municipalidad de Dofdihue, conirato gue se
encuentra vigente, y que determina las funciones gue debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESOR TALLERISTA C.D CARACOL

Como Encargade de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descriias se realizaron
y se encueniran conforme, y por consiguiente se sclicita la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de
MAYO del afio 2026, de acuerdo a confrato previamente
revisado por guien suscribe.

s Es preciso sefalar, que estas funciones y lareqs se reglizgron de
manera independiente, sin vinculo de rdinacicn en i
de quien syscribe, no constifuyen £ ningun_ modo relacion
contractual regida por el codigo del trabaie, solamente por el
conirato de honorgrios suscrite enire las portes.
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TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

[ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACURA GONZALEZ
DIRECCION Avenlda estacidn 4344
REGION Region de O higgins
Dofihue
ICOMURNA
NOMERE DE LA ACTIVIDAD
Taller de futbol
FINANCIAMIENTO
Municipalidad de Dofiihue
IDISCIPLINA
Futbaol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
Sehastian Andrés Orellana Aros
{FECHA DE INICIO
uT
" APELLIDD
MONITOR/ NOMBRES APELLIDO PATERNO NOVEL TECNICO
MATERND
TALLERISTA
TIA
siﬂfms” ORELLANA
AROS
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INOMBRE DEL RECINTO

CANCHA CARACOL

COMPLEJO DEPORTIVO.

[DTRECCION

Carolina Pozo, Dofiihue, O'Higgins

COMUMNA
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TELEFOND MONITOR

HORARIOS | USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
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FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER




OBIETIVOD
GENERAL DEL
TALLER /
ACTIVIDAD
RECREATIVA:

Fomentar la practica del fiitbol coma una herramienta de formacion integral,

promoviendo el desarrolio de habilidades motrices bésicas, la comprensién técnica del
juego vy el fortalecimiento de valores como el compaferismo, el respeto y la disciplina

&N un entormo recreativo y seguro.

e Ensenar y perfeccionar los fundamentos basicos del futhol, tales como el cantrol
del balén, el pase preciso, la conduceidn y el remate a porteria.
s |ntroducir nociones tacticas bésicas, como la ccupacion de espacios en el terreno

OBJETIVIOS de juego, &l apoyo al compafiero y la transicidn entre defensay ataque.
ESPECIFICOS: | o Potenciar latoma de decisionas individual y colectiva durante situaciones reales
de juego mediante ejercicios dinamicos ¥ ladicos.
UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

Fundamentos Técnicos Individuales |  Ejecutar conduccidn con ambas piermnas.

Realizar pases precisos a cona distancia.
Controfar el balﬁ%ﬂﬂﬂmndn la siguiente

Mejarar coordinacion y dominio del balon

CALIDAD
IMPLEMENTOS CANTIDAD
CONDOS. BALONES, DE 10 A 20 IMPLEMENTOS MEDIA
ESTACAS, LENTEJAS APROX




CLASE N*1 CLASE N* 2 CLASEN®"3
FECHA FECHA FECHA
OBIETIVO OBJETIVO
Finalizacién y definicion
Control y conduccion del OBJETIVO

baldn
Objetivo. general:

Mejorar el dominko y control
del balén mediante
ejercicios de conduccion y
coordinacion,

Objetivos especificos

Desarrollar la coordinacion
motriz con baldn.

Mejorar el uso de ambas
plernas durante la
conduccidn.

Fomentar el control
orientado en espacios
reducidos

Pase y recepcidan
Objetivo general;

Mejorar la precisidn del pase y el
control de recepcidn.

Objetivos especificos:

Ejecutar pases precisos a corta
distancia.

Controlar al baldn antes de la
siguiente accidn,

Promover I comunicacidn entre
companierss,

Objetiva general:

Desarroliar la técnica de remate
y definicién frente al arco.

Objetivos especificos:
Mejorar la precision del remate.

Coordinar conduccion y
tinalizacidn.

Aumentar confianza frente al
arco.

Actividades realizadas
Activacidn

Teote suave alrededaor del
espacio con movimientas
articulares, Luego
desplazamientos: skipping,
talones a gliteos, lateral y
cambios de direccion
Dezcripoidn:

Se prepara-el cuerpo iy 5e
activa la coordinacidén genéral.

2. Circulto de conduccidn (15

min)

ACTIVDADES REALIZADAS
1. Activacidn con pases

En parejas realizan pases en
maovimiento.

Descripcidn:

se combina movilldad con téenica
basica.

2. RondoSwvs 2

Cinco jugadores mantienen
posesion frente a dos defensores,

Descripian:

Se trabaja rapidez de pase y toma
de decisiones.

3. Pases par estaciones

Actividades realizadas

1. Activacién con remates
SUAVES

Conduccidn corta y remate.
Descripcidn:

Entrada progresiva al trabajo
técmico,

2, Circuito de definlciégn

Conduccién entre conos y
remate al arco.

Descripcion:

El jugador controla, avanza y
finaliza,

3, Competencla por egquipos

Dios eq:uipns suman puntos
por gales convertidos.

Descripoidn,




Conos en zigzag: Los jugadores
conducen el balén usando
distintas superficies del pie.

Descripcion:

Los nifios avanian
manteniendo el baldn cerca
del cuerpo, alternando ple
derecho e izquierdo.

3. Partido reducido
Ivs3odwsd,
Descripcidn:

Aplicacidn de lo aprendido en

Circuito con conos donde pasany
se desplazan.

Descripeidn:

El jugador pasa, sigue su baldn y
pcupa otra posicidn,

4. Partido condiclonado

Cada equipo debe dar 3 pases
antes de anotar.

Se agrega motivacldn y
trabajo grupal. ‘

4. Partido con 1onas de
remate

Solg valen goles si el remate
se realiza desde una tona

marcada,

HORA INICIO

HORA TERMINOD

HORA INICIO

HORA TERMINO

HORA INICIO

HORA TERMING

ASISTENCIA DIARIA

TALLER: FUTBOL

FECHA:




HORA FecHa lasisTenCIA
17:30- 19:30 0 05 B0 slurmnos
[L7.00 - 19:00
05 30 alumnos
1750 - 15:30
fL1/os b0 alumnos
1700 - 19:00
1505 25 alumnos
1730 - 1920
815 #0 alumnos
17040 - 19:00
[ 0G E5 plumnos
(700 - 1930
a0z 30 alumnes

NOMBRE MONITOR,/A: SEBASTIAN ORELLANA AROS

RUT:







