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I Municipalidad de Donihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 24 DE AGOSTO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. ALLAN ADRIANO ZAMBRANO
HARO v la llustre Municipalidad de Donihue, confrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se sefalan:

« PROFESOR TALLERISTA C.D JUVENTUD

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, gue las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encueniran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de
AGOSTO del afio 2026, de acuerdo a confrafo previamente
revisado por quien suscribe.

« Es preciso_sefalar, gue estas funciones y tareas se realizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacién y dependencia
de quien suscribe, no constituyendo de ningln modo ung relacion
contractual regida por el cédigo del trabajo, solamente por_el
contrato de honorarios suscrito entre las partes.

\
"\EERMANDO ARAYA D.

DIDECO

At Ur-f-'flt-jlfr'u".'-:‘tlj de Dofihue
Averica Erlacién N® 344 - Fono: 0722 53201



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacidn #344
REGION Regidn de O’higgins
COMUNA Dofiihue

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Futbol Juventud Dofiihue

FINANCIAMIENTO

Municipalidad de Doifiihue

DISCIPLINA Futbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Allan Zambrano
FECHA DE INICIO 03-08-2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO
TALLERISTA
Allan Adriano Zambrano Haro Técnico
Deportivo
RECINTO DE TRABAJO
NOMBRE DEL RECINTO Multi cancha Villa Ohiggins
TIPO DE RECINTO Estadio
DIRECCION Pasaje Juventud
COMUNA Dofihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO
INICIO 17:45 17:45
TERMINO 19:30 19:30
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50Y
MAS
MUIJERES X
HOMBRES X




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBIJETIVO GENERAL DEL TALLER =

/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Formar nifios y jovenes de distintas edades
en el ambito deportivo, para una mejor vida
llena de deporte.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

- Formar y ensefiar todo lo basico del futbol a
nifios y jovenes de distintas edades.

- Desarrollar habilidades y técnicas basicas y
avanzadas del futbol.

- Mejorar la condicidn fisica de los jugadores
de acuerdo con su edad y etapa de

desarrollo.
UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Dominio del balén y golpe | Julio.
Entrenamientos formativo. | y control del balén.
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
10 bolones Regular.
Balones, chapas, conos y 30-50 chapas
petos. 10-25 conos
2 juegos de petos de 11.
Color rojo y azul.
FICHA DE CLASES
CLASE N°1 CLASE N° 2 CLASEN"3

FECHA 03-08-2026

FECHA 10-08-2026

FECHA 17-08-2026




OBIETIVO
Mejorar fundamentos
técnicos y la coordinacion.

OBIETIVO

Mejorar la capacidad
aerdbica y buscar la
movilidad en el juego.

OBIJETIVO
Mejorar la resistencia fisica
y técnica con el balén.

ACTIVIDADES REALIZADAS.
Inicio:

Empezamos con una
movilidad activa en la mitad
de la cancha.

Calentamiento especifico:
Circuito de activacion
especifica.

1. Slalton y arranque en
velocidad.

2. Skipping y aceleracion
hasta la chapa.

3. Aceleracién de frente
corta y retroceso y
aceleracion hasta el final
de la chapa.

4, Velocidad en cambio de
direcciones,

Desarrollo.

1. En parejas nos
ubicamos frente a
frente y empezamos a
dar pases con el borde
interno. Controlo y
devuelvo el pase.
Siempre activo.

2. Mismas parejasy
mismas posiciones,
trabaja 1 primero. El
que trabaja tiene que
anticipar el balén y
rebotar y devolverse
en retroceso.
Obligacion el rebote
con borde interno.

ACTIVIDADES
REALIZADAS.
Inicio:
Empezamos con

calentamiento activo.

1.Pasamos a enlace de
pases. Toca y muévete,

Desarrollo:

1. 4 cuadrados
ubicados en la
cancha. 3
jugadores dentro
de cada cuadrado
v 3 jugadores
libres sin
cuadrados. Los 3
jugadores sin
cuadrado son los
gue recuperan, si
el jugador que

recupera del balén

se queda en el
cuadrado donde
recupero el balén
y el que se
equivoca tiene
que ir
rapidamente a
buscar un
cuadrado libre
para poder
recuperar el balon
y el que se
equivoque tiene

ACTIVIDADES REALIZADAS.
Inicio:

Trote toda la cancha
cuando suene el silbato,
aceleramos a un 60% luego
bajamos la intensidad al
trote.

Desarrollo:

1. Yoyo-test.

2. Dividimos el grupo
en 4 jugadores. Se
dividen en 2
jugadores en medio
y 2 jugadores en
cada lado. Los 2
jugadores del
medio trabajan.
Salen anticipar el
pase y rebota el
baldn y pasamos
rapidamente a
buscar el rebote al
otro lado.




Variantes después.
Cabezazos y control y
pase.

3. Pasamos a un enlace
se pases. Toco y me
cambio.

Final:
Terminamos jugando, siempre
ocupando lo que trabajamos.

que hacer lo
mismo. Los
jugadores que
tienen posesion
del balén tienen
obligacidn a
ocupar el espacio
libre.

Divido la cancha
en 3 y divido el
grupoen 3
equipos. El equipo
que quedaen la
zona del medio de
la cancha es el
equipo que tiene
que recuperar el
balén, si
recuperan tienes
que pasarle la
pelota al otro
equipo y el equipo
que perdid o se
equipo tiene que
pasar rapidamente
a recuperar el
baldn a la otra
zona.

Este trabajo tienes
variantes como, rebote
bajo, rebote medio, rebote
de cabeza, control con el
pecho y reboto.

Final terminamos jugando.




Final de la clases

terminamos ]ug‘andu.

HORA INICIO 17:45
HORA TERMINO 19:00

HORA INICIO 17:45
HORA TERMINO 19:00

HORA INICIO 17:45
HORA TERMINO 19:00

CLASE N°4
FECHA 19-08-2026

OBJETIVO: Mejorar la
movilidad y técnica de
juego.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

Inicio: empezamos con un
juego. Cachipun.




Desarrollo:

1. De5 jugadores en
cada cuadrado, 4
jugadores en cada

cara y 1 recupera.

Jugamos 2 toques

maximo.

2. Divido la cancha en
3 y divido el grupo
en 3 equipos. El
equipo que gueda
en la zona del medio
de la cancha es el
equipo gue tiene
que recuperar el
balon, si recuperan
tienes que pasarle la
pelota al otro




equipo y el equipo
que perdio o se
equipo tiene que
pasar rapidamente a
recuperar el baldn a
la otra zona.

Terminamos jugando.

HORA INICIO 17:45
HORA TERMINO 19:00
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NOMEBRE MONITOR/A: Allan Zambrano Haro

RUT:
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