BOLETA DE HONORARIOS
BETZABET DANITZA GUTIERREZ MARMOLEJO ELECTRONICA
N°52
RUT

GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES N.C.P.,

Fecha: 24 de Agosto de 2026

Senor(es): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE Rut: 69.080.600- 2
Domicilio: AVENIDA ESTACION 344, DONIHUE

Por atencion profesional:

ERVICIO DE TALLERES DE YOGA EN VILLA CENTRO, TRES ESQUINAS, 400.000
RINC DE DONIHUE Y LO MIRANDA

Total Honorarios: $: 400.000
15.25 % Impto. Retenido: 61.000
Total: 339.000

Hora Emision: 24/08/2026 10:
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Res. Ex. N° 83 de 30/08/2004
Verifique este documento en www.sii.cl

11202608241027

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido. /-\

Fecha / Hora Impresion: 24/08/2026 10:27
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I Municipalidad de Donihue

DIDECO - OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS
DONIHUE, 24 AGOSTO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el Srta. BETZABET DANITZA GUTIERREZ
MARMOLEJO vy la llustre Municipalidad de Dodihue, contrato
que se encuentra vigente, y que determina las funciones que
debe realizar el funcionario, entre las cuales se sefalan:

o TALLER DE YOGA (TALLERE MUNICIPAL DE DEPORTES)
OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD . DIDECO

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de
AGOSTO del ano 2026, de acuerdo a contrato previamente
revisado por quien suscribe.

e Es preciso sehalar, que estas funciones y tareas se reaqlizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacion y dependencia
de quien suscribe, no constituyendo de ningun modo una relacion
contractual reqgida por el codigo del trabagjo, solamente por el
contrato de honorarios suscrito entre las partes.
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FERNANDO ARAYA D.
DIDECO

Municipalidad de Donihue
Avenidao Estacion N° 344 - Fono: 072 2 959201



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2025

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacidn #344
REGION Region de O’higgins
COMUNA Doilihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de yoga
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Yoga
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Betzabet Gutiérrez
FECHA DE INICIO 25/02/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO
TALLERISTA
Betzabet Gutiérrez Marmolejo Superior
Danitza

RECINTO DE TRABAJO

NOMBRE DEL RECINTO

Sede Villa Centro/Sede Rinconada

Sede Tres Esquinas/Salon iglesia Plazuela

TIPO DE RECINTO Sede Vecinal
DIRECCION
COMUNA Dofiihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 19:30 18:30 19:30 10:30
TERMINO 20:30 19:30 20:30 11:30
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | S0Y
MAS
MUJERES 10 15 5




HOMBRES

FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER - Generar bienestar a las/los participantes a

/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

nivel fisico, mental y espiritual, realizando
posturas de Yoga y déndole especial énfasis a
la respiracion y meditacién

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

- Ganar flexibilidad tanto fisica como mental,
que la/el participante se sienta
notoriamente mas relajada/o luego de
terminar la clase de yoga

UNIDADES TEMATICAS

CONTENIDOS MES

Ciclo de 6 clases

Clase de posturas de piey | lulio
equilibrio

Clases de posturas de
apertura de pecho
Clases de posturas de
inclinacién lateral
Clases de posturas de
torsiones de columna
Clases de posturas de
flexién de columna y
apertura de cadera
Clase de inversion de
columna y posturas

restaurativas
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Mats de Yoga 10 12mm




v
FICHA DE CLASES
CLASE N°1 CLASE N° 2 CLASEN®3
FECHA 03/08 FECHA 04/08 FECHA 05/08
OBIJETIVO OBJETIVO OBIETIVO

Potenciar posturas de pie y
de equilibrio

Potenciar posturas de
apertura de pecho

Potenciar posturas de
inclinaciones laterales

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de pie

Posturas de equilibrio
Relajacidén

Pranayama

Meditacién

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de pie y de
apertura de pecho
Relajacién

Pranayama

Meditacion

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de inclinacién
lateral

Relajacién

Pranayama

Meditacion

HORA INICIO 19:30
HORA TERMINO 20:30

HORA INICIO 18:30
HORA TERMINO 19:30

HORA INICIO 19:30
HORA TERMINO 20:30

CLASE N°4 CLASEN®S5 CLASEN®6
FECHA 06/08 FECHA 10/08 FECHA 11/08
OBJETIVO OBIJETIVO OBJETIVO

Potenciar posturas de
torsiones de columna

Potenciar posturas de
flexién de columnay
apertura de cadera

Potenciar posturas de
inversion de columna y
restaurativas

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de torsién de
columna

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de flexién de
columna

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de inversién de
columna
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Relajacion
Pranayama
Meditacién

Posturas de apertura de
caderas

Relajacién

Pranayama

Meditacién

Relajacion
Pranyama
Meditacion

HORA INICIO 18:00
HORA TERMINO 19:00

HORA INICIO 19:30
HORA TERMINO 20:30

HORA INICIO 18:30
HORA TERMINO 19:30

CLASE N°7 CLASEN° 8
FECHA 12/08 FECHA 13/08
OBIETIVO OBJETIVO

Potenciar posturas de piey

de equilibrio

Potenciar posturas de
apertura de pecho

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de pie

Posturas de equilibrio
Relajacion

Pranayama

Meditacién

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de apertura de
pecho

Relajacion

Pranayama

Meditacién

HORA INICIO 19:30
HORA TERMINO 20:30

HORA INICIO 18:00
HORA TERMINO 19:00




CLASE N°9 CLASE N° 10 CLASEN"11
FECHA 17/08 FECHA 18/08 FECHA 19/08
OBJETIVO OBIJETIVO OBJETIVO

Potenciar posturas de pie y
de equilibrio

Potenciar posturas de
apertura de pecho

Potenciar posturas de
inclinaciones laterales

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de pie

Posturas de equilibrio
Relajacién

Pranayama

Meditacién

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de pie y de
apertura de pecho
Relajacién

Pranayama

Meditacién

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de inclinacién
lateral

Relajacidn

Pranayama

Maeditacién

HORA INICIO 19:30

HORA INICIO 18:30

HORA INICIO 19:30

HORA TERMINO 20:30 HORA TERMINO 19:30 HORA TERMINO 20:30
CLASE N°12 CLASE N° 13 CLASEN°14

FECHA 20/08 FECHA 24/08 FECHA 25/08
OBJETIVO OBJETIVO OBJETIVO

Potenciar posturas de
torsion de columna

Potenciar posturas de
apertura caderas y flexion
de columna

Potenciar posturas de
inversion de columna

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de torsiones de
columna

Relajacién

Pranayama

Meditacion

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de flexion de
columna y apertura de
caderas

Relajacion

Pranayama

Maeditacién

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Calentar las articulaciones
que mas acuparemos
Posturas de iinversion de
columna

Relajacion

Pranayama
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Meditacién
HORA INICIO 18:00 HORA INICIO 19:30 HORA INICIO 18:30
HORA TERMINO 19:00 HORA TERMINO 20:30 HORA TERMINO 19:30

Potenciar posturas de pie y
de equilibrio

CLASE N°15 CLASE N° 16
FECHA 26/08 FECHA 27/08
OBJETIVO OBIJETIVO

Potenciar posturas de
apertura de pecho

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de pie

Posturas de equilibrio
Relajacién

Pranayama

Maeditacién

ACTIVDADES REALIZADAS
Estiramientos suaves
Saludos al sol

Posturas de pie y de
apertura de pecho
Relajacién

Pranayama

Maeditacién

HORA INICIO 19:30
HORA TERMINO 20:30

HORA INICIO 18:00
HORA TERMINO 19:00

NOMBRE MONITOR/A: Betzabet Gutiérrez

RUT:
FIRMA





































