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I Municipalidad de Donihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 24 DE AGOSTO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacion de servicios persondales
(honorarios) suscrito entre el SR. CRISTIAN ESTEBAN FERNANDEZ
CARRENO v la llustre Municipalidad de Donihue, contrato que se
encuentra vigente, y que determind las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

« PROFESOR TALLERISTA ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y fareas antes descritas se realizaron
y se encueniran conforme, y por consiguiente se solicita Ia
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de
AGOSTO del afo 2026, de acuerdo d contrato previamente
revisado por quien suscribe.

e FEs preciso sefiglar, gue estas funciones vy tareas se redlizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordinacién y dependencia
de quien suscribe, no constituyendo de ningUn modo _unad relacion
contractual regida por el cédigo del trabajo, solamente por el
contrato de honorarios suscrito enfre 1as partes.

.;'"‘ .\ /\\ A
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LFERNANDO ARAYA/
DECO

Muricipaiiclad de Dadiihue
Avenida Estacién N° 344 - Fono: 072 2 957201



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL

BORIS ACUNA GONZALEZ

DIRECCION Avenida estacidn #344
REGION Regién de O’higgins
COMUNA Doiiihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de Futbol Femenino
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Futbol

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Cristian Fernandez Carrefio

FECHA DE INICIO Enero 2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
Cristian Fernandez Carrefio Tec.Deportivo
Esteban

RECINTO DE TRABAJO

NOMBRE DEL RECINTO

Estadio C.D Juventud Cerrillos

TIPO DE RECINTO

Cancha de futbol

DIRECCION Estadio C.D Juventud Cerrillos
COMUNA Donihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS (USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 16:30
TERMINO 18:30
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50Y
MAS

MUJERES

HOMBRES




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Fomentar las participantes mediante la
actividad fisica: Para su desarrollo fisico,
técnico, tacticoy desarrollar valores los cuales
le serviran en la vida diaria como el
compafierismo, la disciplina el respeto porsus
compafieras y la frustracion.

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollo deportivo: Dominar los
fundamentos basicos en el futbol pases,
control, conduccidn, remate, en los cuales
también se aplicaran los conceptos tacticos,
fisicos, y psicoldgicos

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Actividades guiadas con Ejecutar los fundamentos Agosto
balén y correccion de de posicionamiento,
ejecucion mediante transiciones y definicién
repeticion

[ IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Balones de futbol 8 Aceptable
Chapas deportivas 50 Aceptable




FICHA DE CLASES

CLASE N°1
FECHA: 06/08

CLASE N°2
FECHA: 13/08

CLASEN°3
FECHA: 20/08

OBIJETIVO: Lanzamiento con
transicion en el cual incluira
un pase largo como primera
opcién de contratague con
ventaja numérica en el
ataque

OBJETIVO: Cambio de ritmo
sin baldn

OBJETIVO: Se realizard el
ejercicio con do arco
buscédndole el objetivo de
la. Se atacara. Y se
defendera

ACTIVDADES REALIZADAS:
Se demarcard el terreno de
juego en el cual se recuperar
en la porteria contraria los
cuales jugara 3 delanteros y 2
defensas mas el portero
cuando el baldn se recupera el
que recupera tiene 5
segundos para meter un pase
largo a sus delantero y
apoyarlos inmediatamente en
el ataque si el pase es malo
salen los participantes y entra
el otro grupo la finalidad de la
actividad es finalizar en gol
pero comenzado con un pase
largo asea los delanteros

ACTIVDADES REALIZADAS:
Se ubicaran 4 conos a
diferentes distancias en line
recta cuando se llegue al
primer cono deberd cambiar
de velocidad y volver
rapidamente y a si hasta
completar los 4 conos, luego
correran de espalda
realizando la misma accidn,
esta actividad sirve para
simular los desmarques sin
baldn y a si poder ser una
opcidn de pase para el
compafiero

ACTIVDADES REALIZADAS:
Un jugador contra un
portero atacara al momento
de hacer el gol o lanzarla
fuera saldran dos mas a
atacar al delanteroy.
Pateando nuevamente al
arco estos dos jugadores
saldrd. Saldran 3 contra dos
y asi sumando 1 por cada
transicion del baldn. Que
contaras si el lanzamiento va
fuera o dentro sin importar
donde la hace, pero siempre
teniendo el objetivo del gol.
Luego se comenzara en.
Contra 5 el equipo que
margque un gol. Podra
descontar un jugador del
equipo contrario y asi hasta
que no quede ningln
jugador en el caso.

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30




CLASE N°4

FECHA: 27/08

OBIJETIVO: Desplazamiento
con lanzamiento a porteria de
Primera.

ACTIVDADES REALIZADAS:
Se realizard un circuito que
incluird cambios de direccion
velocidad y al final
lanzamiento a porteria se
comenzara con un pase
arriba. Arra de piso y golpe
de primera porteria. Luego
se pasara a un lanzamiento
para golpeo de cabeza.
Siempre con direccién a
porteria y para finalizar, se
les lanzard el baldn, Para que
el resuelva la. Como lanzar a
porterfa y que acabe en gol
Su

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

NOMBRE MONITOR/A: Cristian Fernandez Carrefio
RUT: i
FIRMA (/e
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NOMBRE MONITOR/A: Cristian Ferndndez Carrefio
RUT:




TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL

BORIS ACUNA GONZALEZ

DIRECCION Avenida estacion #344
REGION Regién de Ohiggins
COMUNA Doiiihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Escuela de futbol Municipal
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Futbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Cristian Fernandez Carrefio
FECHA DE INICIO Enero 2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/ PATERNO MATERNO
TALLERISTA
' Cristian Fernandez Carrefio Tec.Deportivo
Esteban

RECINTO DE TRABAJO

NOMBRE DEL RECINTO

Estadio Juventud Dofiihue

TIPO DE RECINTO

Cancha de Futbol

DIRECCION Estadio Juventud Dofiihue
COMUNA Doiithue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO

INICIO 16:30 16:30
TERMINO 18:30 18:30
PARTICIPAClON POR GRUPO ETAREO

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50Y

MAS

MUJERES X X
HOMBRES X




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER - Promover el desarrollo de los nifios

/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

deporte

fomentando habitos saludables como realizar
ejercicio el buen compafierismo, y a si
mediante esto poder ensefiar respeto técnico,
tactica basica, las reglas de juegoy |a
coordinacién motriz mediante el juegoy el

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

Dominar los fundamentos basicos en el futbol
pases, control, conduccion, remate, en los
cuales también se aplicardn los conceptos
tacticos, fisicos, y psicoldgicos

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES
Fundamentos técnicos Fundamentos técnicos, agosto de 2026
basicos e individual fisicos y trabajo de
analisis de problema
IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Balones de futbol 5 Aceptable
Chapas deportivas 50 Aceptable




FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N°2 CLASEN®3
FECHA: 04/08 FECHA: 07/08 FECHA: 11/08
OBIJETIVO: OBJETIVO: OBIETIVO: Aprender el

Un buen perfilamiento antes
de que llegue el baldn esto
simplifica el control del
mismo y ya pensar antes que
llegue el balén como debo
poner el cuerpo para tener
un buen control

Aprender a golpear el
baldn con empeine, darle
parabola y precision al
golpe y a si poder
completar un buen pase
largo

gesto técnico del
cabeceo a si perdiendo
el miedo al golpe,
siempre sin cerrar los
ojos antes que llegue el
baldn

ACTIVDADES REALIZADAS
Ejercicio el reloj se ubicaran
se ubicaranl jugador
dentro del cuadradoy 4
jugadores por fuera de los
conos los cuales estara
ubicados en las horas 12, 3,
6, 9 del reloj, el del medio
pedira el balén a uno antes
de recibir gritara voy y se
perfilara hacia el cono libre
y controlara hacia ese cono
y de inmediatamente
pedird otro jugador
gritando voy y a si hasta
que todos hayan realizado 4
veces el ejercicio

ACTIVDADES REALIZADAS
Se realizaran 3 cuadrados
el numero 1 a 1 metro del
ndmero 2y el numero3a5s
metros del nimero 2 los
jugador del cuadrado uno
realizara un pase al numero
dos y el dos al tres
realizando un pase largo
con precision, lo que se
corregird sera la inclinacién
del cuerpo hacia atras pie
de apoyo al lado del baldn,
golpe bajo con empeine

ACTIVDADES REALIZADAS
Se realizaran parejas la
cuales se alejardn a 1 metro
de distancia uno lazara con
la manoy el otro cabeceay a
si 10 repeticiones cada uno
luego de finalizado el
ejercicio se realizaran 5 con
rotacidn de cadera, la calve
del cabeceo es piernas
semiflexionadas, brazos
abiertos para equilibrar el
cuerpo y siempre atacando
el baldn

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30




CLASE N°4 CLASE N°5 CLASEN°6

FECHA: 14/08 FECHA: 18/21 FECHA: 21/08

OBIJETIVO: Coordinaciéncon | OBJETIVO: Coordinacion con OBIJETIVO: Lanzamiento con

desplazamiento con baldn toma de decisiones transicion en el cual incluira
un pase largo como primera
opcién de contrataque con
ventaja numérica en el
ataque

ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS ACTIVDADES REALIZADAS

Se ubicara una escalerilla
de agilidad y al final de ella
un baldén de futbol y a unos
2 metros una chapa, en la
cual debera realizar
skipping lateral y luego
conduccién de balén hasta
el lugar demarcado, luego
cambiaremos a satos a pie
junto con conduccién de
baldn, estos ejercicios
serviran para disociacion
los pies, lo que servird para
que un pie te equilibre y
con el otro puedas r

Se ubicaran conos con
numero los cuales a la
indicacidn los participantes
deberan realizar una
condicién rapida al nimero
indicado y volverdn, este
ejercia sirve para la toma de
decisiones mas rapida y el
control del balén al pie,
evitar que los participantes
realicen las acciones muy
lentas ya que si no se realiza

con velocidad la actividad no

tendra sentido

Se demarcaré el terreno de
juego en el cual se
recuperar en la porteria
contraria los cuales jugara 3
delanteros y 2 defensas mas
el portero cuando el balon
se recupera el que recupera
tiene 5 segundos para
meter un pase largo a sus
delanteros y apoyarlos
inmediatamente en el
ataque si el pase es malo
salen los participantes y
entra el otro grupo la
finalidad de la actividad es
finalizar en gol pero
comenzado con un pase
largo asea los delanteros

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30




CLASE N°7
FECHA: 25/08

CLASEN°8
FECHA: 28/08

OBIJETIVO: Mejorar condicién
fisica enfocada en el futbol

OBIJETIVO: Contro orientado
del baldn con plata del pie

ACTIVDADES REALIZADAS
Se realizard movilidad
articular durante 5a 6
minutos luego se comenzara
con un trote suave de 15
minutos de continuard con
saltos largos o zancada
flexiones polimétricas
sentadillas bulgaras mas
rodillas arriba planchas
laterales y luego se realizara
un control de baldn con
desplazamiento hacia atras
que consistira en ir a buscar
el balén adelante control
pase y volver hacia atras
siete veces cada unoy se
terminara realizando un
partido

ACTIVDADES REALIZADAS
Se realizaran parejasy
deberan realizar pases entre
los compafieros y deberan
pisar el balén y luego
devolver con borde interno,
luego con la misma
dindmica deberan moverlo
asea un lado y realizar el
pase al compafiero, ya
realizada las repeticiones de
cada actividad o variante
deberan desplazarse por el
terreno de juego realizando
lo antes aprendido en la
actividad

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

HORA INICIO: 16:30
HORA TERMINO: 18:30

NOMBRE MONITOR/A: Cristian Fernandez Carrefio

RUT:
FRMA (/e







