SANDRO ANDRES AVILES GARCIA

RUT:

N.C.P.,
TECNICO DEPORTIVO

Sefor(es): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE
Domicilio: AVENIDA ESTACION 344, DONIHUE

Por atencién profesional:

GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO Y RECREATIVAS

BOLETA DE HONORARIOS
ELECTRONICA

N ° 266

Fecha: 24 de Agosto de 2026

Rut: 69.080.600- 2

Res. Ex. N° 83 de 30/08/2004
Verifique este documento en www.sii.cl

El contribuyenle receptor de esta bolela debe ralener el porcentaje definido.

H\AONITOR ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA MES DE AGOSTO 2026 480.000
Total Honorarios: $: 480.000
15.25 % Impto. Retenido: 73.200
Total: 406.800
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[ Municipalidad de Doniihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 24 DE AGOSTO 2026.

De acuerdo al contrato de prestacidon de servicios personales
(honorarios) suscrifo entre el SR. SANDRO AVILES GARCIA vy la
llustre Municipalidad de Dofiihue, contrato que se encuentra
vigente, y que determina las funciones que debe realizar el
funcionario, entre las cuales se senalan:

o ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA - MONITOR TALLERISTA

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encueniran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de
AGOSTO del afio 2026, de acuerdo a contrato previamente
revisado por quien suscribe.

e FEs preciso sefialar, que estas funciones y tareas se realizaron _de
manera independiente, sin vinculo de subordinacion y dependencia
de quien suscribe, no_constituyendo de ningun modo una relacion
contractual regida por el cédigo del trabagjo, solamente por el
contrato de honorarios suscrito entre las partes.
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Municipalidad de Dofihue
Avenida Estacién N° 344 - Fono: 072 2 955201



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacién #344
REGION Region de O’higgins
COMUNA Doiiihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Escuela de futbol Lo Miranda
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Futbol
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Sandro Avilés Garcia
FECHA DE INICIO 01-01-2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NOVEL
MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO
| TALLERISTA
Sandro Andrés Avilés Garcia Superior

RECINTO DE TRABAJO

NOMBRE DEL RECINTO

Estadio Municipal de Lo Miranda

TIPO DE RECINTO Municipal
DIRECCION Calle Galvarino s/n Paradero 6 ruta h-30
COMUNA Donihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DIA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
INICIO 18:00 16:00
TERMINO 19:30 19:00
PARTICIPACION POR GRUPO ETAREO
0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | 50Y
MAS
MUJERES
HOMBRES 25




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER
/ ACTIVIDAD RECREATIVA:

Promover el desarrollo integral de los
participantes mediante la ensefianza de
fundamentos técnicos técticos y fisicos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fundamentos técnicos, tactica y juego,
capacidades fisicas, valores, formacion
integral

UNIDADES TEMATICAS CONTENIDOS MES

Fundamentos técnicos e
Individuales

-Conduccion Agosto

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
Vallas 8

Conos 30

Estacas 3 Regular
Eldstico 1

Petos 10

Balones 7




FICHA DE CLASES

CLASE N°1
FECHA: 04/08/26

CLASE N° 2
FECHA: 07/08/26

CLASEN°3
FECHA: 11/08/26

Objetivo: Dominar la
transicion rapida entre
recibir el balén y arrancar
en conduccion explosiva.

. Objetivo: Engafiar al
rival variando la velocidad y
recortando hacia adentro o
hacia afuera

Objetivo: Mantener el
balén pegado al pie cuando
no hay espacio fisico.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Ejercicio 1: En parejas a
20 metros. Uno da un
pase largo; el receptor
realiza un control
orientado hacia
adelante y conduce a
maxima velocidad con el
empeine exterior hasta la
posicion de su
compariero.

Ejercicio 2
(Competencia): Dos filas
enfrentadas. El primero
corre, recibe el balén en
carrera, sortea un cono
central a maxima
velocidad y define en una
mini-porteria.

Fatbol reducido (4v4):
Espacio amplio. Los
goles solo valen si el tiro
se realiza tras una
conduccién en velocidad
que supere una linea
intermedia.

-Realidad de juego
-Estiramiento
-Retroalimentacion

ACTIVIDADES REALIZADAS:
Ejercicio 1: Conducir a
velocidad media hacia un
cono. A 2 metros, realizar
una finta, meter un freno-
enganche fuerte con el
borde interno/externo y
acelerar al 100% en una
nueva direccion.
Ejercicio 2: 1v1en
pasillo estrecho. El
atacante debe conducir,
usar cambios de ritmo
para desestabilizar al
defensa y cruzar la linea
de fondo con el balén
controlado.

Futbol reducido (5v5):
Cada jugador tiene
asignada una marca
personal. Para liberarse,
deben usar la conduccién
y el cambio de ritmo
individual.

-Realidad de juego
-Retroalimentacion
-Despedida

ACTIVIDADES REALIZADAS
Ejercicio 1: Cuadrado de
10x10 metros con 6
jugadores. Todos
conducen a la vez. El
entrenador grita
"{Cambio!", y deben
cambiar de direccién
usando superficies cortas
(planta y talén) sin
chocar.

Ejercicio 2: Un jugador
conduce dentro de un
circulo mientras dos
"cazadores" intentan
puntear el balon. El
poseedor debe girar y
usar el cuerpo como
escudo.

Futbol reducido (3v3):
Cancha muy pequenfa.
Se juega a dos toques
como maximo, a menos
que el jugador inicie una
conduccién, lo que le
permite toques ilimitados
mientras progrese.

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 16:00 _
HORA TERMINO: 19:00

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30




CLASE N°4
FECHA: 14/08/26

CLASEN° 5
FECHA: 18/08/26

CLASEN°®6
FECHA:21/08/26

Objetivo: Esconder la
pelota del rival usando el
cuerpo mientras se conduce
de espaldas o de costado.

Objetivo: Levantar la
cabeza para identificar si se
debe seguir conduciendo o
pasar.

Objetivo: Atraer al rival
conduciendo hacia él para
liberar a un compafiero.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Ejercicio 1: Conducir
hacia un cono con un
defensa pasivo
presionando por detras.
Al llegar al cono, realizar
un giro de proteccion
(pivoteando con la
planta) para cambiar de
direccién tapando el
balén con el hombro.
Ejercicio 2: El "relevo
bajo presién". Conducir
protegiendo el balén
durante 10 segundos
contra un defensa real
antes de poder descargar
el pase a un compariero.
Fuatbol reducido (4v4 +
2 comodines): Los
comodines juegan con el
equipo que tiene el balon.
Si un jugador conduce y
temporiza (aguanta la
pelota) permite que sus
comparieros se
desmarquen.

-Juego recreativo
-Tenis futbol
-Retroalimentacion

ACTIVIDADES REALIZADAS
Ejercicio 1: El jugador
conduce en linea recta. A
mitad de camino, el
entrenador (situado al
fondo) levanta la mano
izquierda o derecha. El
jugador debe desviar su
conduccién hacia el lado
indicado de inmediato.
Ejercicio 2 (3v1): El
poseedor del balon
conduce hacia el unico
defensor. Dependiendo
de los movimientos de
sus otros dos
compafieros (que se
abren), debe decidir si
sigue conduciendo al
espacio libre o asiste.
Futbol reducido (6v6):
Antes de anotar, el balon
debe pasar
obligatoriamente por las
tres zonas del campo
(defensa, medio, ataque)
mediante conduccién
individual.

-Retroalimentaciéon
-Despedida

ACTIVIDADES REALIZADAS
Ejercicio 1 (2v1 real): El
atacante con balon
conduce directamente
hacia el pecho del
defensa para obligarlo a
salir a cortar. En el tltimo
segundo, filtra el pase al
comparfero que se
desmarco.

Ejercicio 2 (3v2): Tres
atacantes avanzan. Uno
conduce para fijar a uno
de los centrales,
provocando que la
defensa se mueva y deje
un hueco para la entrada
del tercer atacante.
Futbol reducido (5v5):
Si un jugador logra "fijar"
a un rival conduciendo
hacia él y luego asiste a
un compafiero que mete
gol, ese gol vale triple.

-Retroalimentacion
-Despedida

HORA INICIO: 16:00
HORA TERMINO: 19:00

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 16:00
HORA TERMINO: 19:00




CLASE N°7
FECHA:25/08/26

CLASE N° 8
FECHA: 28/08/26

CLASEN®9
FECHA: 31/07/26

Objetivo: Aprovechar el
desorden del rival tras
recuperar el balén
mediante una conduccién
vertical.

Objetivo: Evaluar la
técnica de conduccion,
fatiga fisica y efectividad
en el tiro a puerta

ACTIVIDADES REALIZADAS
Ejercicio 1: Cuatro
defensores contra tres
atacantes. En cuanto los
defensores recuperan el
balén, uno de ellos debe
arrancar en conduccion
veloz para cruzar la mitad
de la cancha antes de
que los atacantes se
reorganicen.

Ejercicio 2:
"Contragolpe continuo”.
Ejercicio de oleadas
donde el equipo que
recupera tiene 8
segundos para llegar al
area rival conduciendo a
maxima intensidad.
Futbol reducido (7v7):
Cancha completa. Tras
recuperacion en zona
defensiva, el primer pase
esta prohibido; se debe
salir obligatoriamente
conduciendo los primeros
10 metros.

-Estiramiento
-Despedida

ACTIVIDADES REALIZADAS
.Ejercicio 1 (Circuito
Pro): 1) Control orientado
de un pase fuerte, 2)
Eslalon en velocidad
entre 5 conos, 3)
Enganche rapido ante un
maniqui/obstaculo, 4)
Remate potente desde
fuera del area. Todo
medido con cronometro.
Ejercicio 2: 1v1 a
muerte. Balon dividido al
centro, el que gana
conduce hacia la porteria
rival mientras el otro lo
persigue para tapar el
tiro.

Futbol reducido: Torneo
interno de partidos de 4
minutos a alta intensidad.
Se evalla la
personalidad de los
jévenes para usar la
conduccién en
situaciones reales de
juego.

-Estiramiento
-Despedida

ACTIVIDADES REALIZADAS

HORA INICIO: 18:00
HORA TERMINO: 19:30

HORA INICIO: 16:00
HORA TERMINO: 19:00

HORA INICIO: 16:00

HORA TERMINO: 19:00
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NOMBRE MONITOR/A: Sandro Andrés Avilés Garcia
RUT:
FIRMA







'DONIHUE
Z;gf/fr 7 wiliewr

:

e 4




