BOLETA DE HONORARIOS
SEBASTIAN ARIEL PASTEN NUNEZ ELECTRONICA
N ° 21
RUT:
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO Y RECREATIVAS
NCP

Fecha: 24 de Agosto de 2026

Sefor{es): | MUNICIPALIDAD DE DONIHUE Rut: 69.080.600- 2
Domicilio: AV ESTACION 344, DONIHUE

Por atencién profesional:

t\\J‘IONITOR DE FUTBOL ESCUELA DE FUTBOL LO MIRANDA MES DE 240.000
GOSTO 2026

Total Honorarios: $: 240.000

15.25 % Impto. Retenido: 36.600

Total: 203.400

Hora Emisién: 21/08/202
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Res. Ex. N° 83 de 30/08/2004

Verifique este documento en www.sii.cl

El contribuyente receplor de esla bolela debe retener el porcantaje definido.

11202608211656

Fecha / Hora Impresion: 21/08/2026 18:56
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[ Municipalidad de Donihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 24 DE AGOSTO 2026.

De acuerdo al contrato de prestaciéon de servicios personales
(honorarios) suscrito entre el SR. SEBASTIAN ARIEL PASTEN NUNEZ
y la llustre Municipalidad de Dofihue, contrato que se
encuentra vigente, y que determina las funciones que debe
realizar el funcionario, entre las cuales se senalan:

o PROFESOR TALLERISTA FUTBOL C.D GONZALO VIAL

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacion correspondiente a los honorarios del mes de
AGOSTO del afio 2026, de acuerdo a contrafo previamente
revisado por quien suscribe.

e Es preciso sefalar, que estas funciones y tareas se realizaron _de
manera independiente, sin vinculo de subordinacion y dependencia
de quien suscribe, no constituyendo de ningin modo una relacion
contractual regida por el cédigo del tfrabgjo, solamente _por el
contrato de honorarios suscrito entre las partes.
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Municipaliclad de Dofiihue
Avenida Estacidn N° 344 - Fono: 072 2 957201



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacién #344
REGION Regién de O'Higgins
COMUNA Dofiihue

NOMBRE DE LAACTIVIDAD

Escuela de futbol Lo Miranda

FINANCIAMIENTO

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

DISCIPLINA Futbol
RESPONSABLE DE LAACTIVIDAD Sebastian Pasten
FECHA DE INICIO 04/08/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL TECNICO
MONITOR/TALLERISTA PATERNO MATERNO
Sebastian Ariel Pasten Nufiez Técnico
Profesional

RECINTO DE TRABAJO

NOMERE DEL RECINTO

Estadio Municipal de Lo Miranda

TIPO DE RECINTO

Espacio publico Abierto

DIRECCION

Calle Galvarino S/N Poblacion Lautaro

COMUNA

Doiiihue

TELEFONO MONITOR




HORARIOS (USAR FORMATO DE 24 HRS, EJ: 19:30 HRS)

DIA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO
INICIO 18:00 hrs 16:00 hrs
TERMINO 19:30 hrs 18:00 hrs
PARTICIPACION POR GRUPO ETARIO
0-10 10-20 20-30 3040 40-50 50 Y MAS
MUJERES

HOMBRES 9

FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

OBJETIVO GENERAL
DEL TALLER/
ACTIVIDAD
RECREATIVA:

Comprension y entendimiento sobre el rol del arquero

en el futbol de manera analitica, fisica, técnica y psicolégica




OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

jovenes

» Mejora en toma de decisiones y lectura de juego en
situaciones reales

« Comprender el rol del arquero en el futbol en el aspecto
técnico, tactico, fisico y psicoldgico
o Incentivar el deporte y los valores de este en los nifios y

UNIDADES TEMATICAS

CONTENIDOS

MES

Reforzamiento de técnicas previamente
ensenadas y realizadas.

Técnicas de tomadas
Juego aéreo
Técnicas de golpeo

Mejora en la velocidad en las tomas de
decisiones

Técnicas de caida, estiradas y
reincorporaciones rapidas

Calentamientos lGdicos para estimular tanto la
concentracién como los grupos musculares

Circuitos coordinativos en donde se simulan
situaciones de menor a mayor complejidad

Estaciones para el reforzamiento de técnicas
tanto basicas como avanzadas

Recreacién de posibles situaciones de partido
realizando correcciones cuando es debido.

Mejora en la velocidad gestual y toma de decisiones

Agosto

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD
BALONES 6 MUY BUENA
LENTEJAS 15 BUENA




ESTACAS 4 BUENAS
VALLAS 4 BUENA
ARCOS PEQUENOS 2 BUENOS
FICHA DE CLASES
CLASE N°1: CLASE N° 2: CLASE N°3:
FECHA: Martes 04/08/2026 FECHA: Viernes 07/08/2026 FECHA 3: Martes 11/08/2026
CLASE N°4: CLASE N°5 Viernes 21/08/2026

FECHA: Viernes 14/08/2026

OBJETIVO CLASE 1:

Introduccion a situaciones defensivas
en busca de que el portero pueda
desenvolverse fuera del arco.

OBJETIVO CLASE 4: Incorporacion
estiradas a ras de pisoy
reforzamiento tomadas frontales

OBJETIVO CLASE 2:
Reforzamiento de conceptos
basicos llevandolo a la nueva
unidad.

Uso de pensamiento critico para
resolver situaciones de desventaja.
OBJETIVO CLASE 5: Incorporacion
de trabajos de pliometriay
coordinacion.

OBJETIVO CLASE 3:
Acondicionamiento fisico para
aumentar agilidad y fuerza.

ACTIVIDADES REALIZADAS

e movilidad articular, rondo
con la mano,
elongaciones.

2 a 3 instancias(pase al
compafiero y tiros
cercanos)

e Trabajos donde se
realizan situaciones mano
a mano (arco lateral-
pases entre lineas- 1vsl)

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Calentamiento en grupo para

reforzar técnicas.

e Elongacion en parejas
e Trabajos coordinativos de |

Circuitos de 3 acciones para
estimular la velocidad de
reaccion y reposicion

e Trabajos situacionales donde

simulamos reposicidn rapida tras
perdida en salida de balén.
Dejando que el arguero tome |as
decisiones.

ACTIVIDADES REALIZADAS
e Trote general y movilidad
articular

e Elongacion grupal.

s Circuitos de tomada con
reposicién buscando
explosividad y velocidad.

e Situaciones de juego
donde el arquero participa
desde el aspecto ofensivo
teniendo que reposicionar
a remates lejanos al
cuerpo.




ACTIVIDADES REALIZADAS CLASE 4

e Calentamiento General

e Estaciones de mixtas
(tomadas bajas e
incorporacion de caidas)
Situaciones de juego
aéreo con salidas rapidas

e Perfeccionamiento
técnicas de golpeo
(voleas y saques desde
piso)

ACTIVIDADES REALIZADAS CLASE 5

e Calentamiento ldico
(Simon dice y rondo)

e Estacion de tomadasy
caidas en conjunto a
trabajos de pliometria y
coordinacién.

e Tiros libres en parejas

e Partido con todas las
categorias.

HORA INICIO: 16:00 hrs
HORA TERMINO: 18:00 hrs

HORA INICIO CLASE 4: 18:00
HORA TERMINO CLASE 4: 19:30

HORA INICIO: 18:00 hrs
HORA TERMINO: 19:30 hrs
Hora Inicio CLASE 5: 16:00

Hora Termino CLASE 5 :18:00

HORA INICIO: 16 hrs
HORA TERMINO:18 hrs




ASISTENCIA DIARIA

[TALLER: Arqueros Escuela de futbol Lo Miranda
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NOMBRE MONITOR/A: Sebastian Pasten
RUT:

FOTOGRAFIAS DE LAS CLASES






