BOLETA DE HONORARIOS
WALDO JESUS PENA TORO ELECTRONICA
N ° 59
RUT:

GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO ¥ RECREATIVAS
N.C.P., OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES N.C.P.,

MONITORIAS DE ARTES MARCIALES Y DEFENSA

PERSONAL
Fecha: 24 de Agosto de 2026
Sefor(es): | MUNICI Rut: 69.080.600- 2
Domicilio: AVENID#
Por atencién profesic
PROFESOR TALLE! 400.000
irios: §: 400.000/
itenido: §1.000
Total: 339.000
|
El el ibuysinie receplor de o
\ 1120260824 1304

Fecha [ Hora Impresi
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DONIHUE s

I Municipalidad de Donihue

DIDECO — OFICINA DE DEPORTES Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

DONIHUE, 24 DE AGOSTO 2026.

De acuerdeo al contrato de prestacién de servicios personales
(honorarios) suscrito entre Ia SR. WALDO JESUS PENA TORO vy la
llustre Municipdlidad de Dofihue, contrato que se encuenira
vigente, y que determina las funciones que debe redlizar el
funcionario, entre las cuadles se senalan:

e PROFESOR TALLERISTA: TAEKWONDO

Como Encargado de la Oficina de Deportes y Juventud,
constato, que las funciones y tareas antes descritas se realizaron
y se encuentran conforme, y por consiguiente se solicita la
cancelacién correspondiente a los honorarios del mes de
AGOSTO del afio 2026, de acuerdo a confrato previamente
revisado por quien suscribe.

e FEs preciso sefialar, que estas funciones y tareas se reglizaron de
manera independiente, sin vinculo de subordingcién v dependencia
de quien suscribe, no consfituyendo de ningtn modo una relacion
contractual regida por el_gadigo del trabagjo. solamente por el

FAD /mva

Kunicipancdlad de Dofihue
Avenrda Exlactin WT 344 - Fong: Q72 295528



TALLERES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DONIHUE 2026

ENTIDAD ADMINISTRADORA

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DONIHUE

REPRESENTANTE LEGAL BORIS ACUNA GONZALEZ
DIRECCION Avenida estacion #344
REGION Region de O'Higgins
COMUNA Dofiihue
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de Taekwondo
FINANCIAMIENTO Municipal
DISCIPLINA Taekwondo
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Waldo Pefia Toro
FECHA DE INICIO 06/01/2026
RUT NOMBRES APELLIDO APELLIDO NIVEL
MONITOR/ PATERNO MATERNO TECNICO
TALLERISTA
Waldo Jesus Pefia Toro

RECINTO DE TRABAJO
NOMBRE DEL RECINTO Club Deportivo Unbroken
TIPO DE RECINTO Dojo Artes Marciales
DIRECCION Avenida Rancagua 302
COMUNA Dofiihue
TELEFONO MONITOR
HORARIOS ( USAR FORMATO DE 24 HRS , EJ: 19:30 HRS)
DIA LUMNES MARTES MIERCOLES | JUEVES WVIERNES | SABADO
INICIO 18:00 128:00 10:00
TERMINQ 20:30 20:30 11:30
PARTICIPACION POR GRUPO ETARED

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 | 50Y

MAS

MUIERES | 6 7 8
HOMBRES | 10 4 5 2




FORMATO DE PLANIFICACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD O TALLER

l

OBJETIVO GENERAL DEL
TALLER / ACTIVIDAD
RECREATIVA:

Desarrollar kyorugi inicial mediante sesiones progresivas de
Taekwondo, fortaleciendo capacidades fisicas, técnicasy
valores deportivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Mejorar ataque y defensa.

- Potenciar control corporal.

- Fomentar respeto y disciplina.

- Incrementar coordinacion y condicién fisica.
- Aplicar aprendizaje practico.

UNIDADES TEMATICAS

CONTENIDOS

MES

- Ataque y defensa
- Control corporal

- Desarrollo fisico

- Aplicacién practica

Ataque y defensa:

- Ejercicios técnicos especificos
Control corporal:

- Trabajo progresivo guiado
Desarrollo fisico:

- Resistencia, velocidad y flexibilidad
Aplicacién practica:

- Juegos y actividades dinamicas

Agosto

IMPLEMENTOS CANTIDAD CALIDAD

Paletas y Escudos 8 de cada uno usadas
FICHA DE CLASES

CLASE N°1 CLASE N°2 CLASE N°3

FECHA FECHA FECHA

OBIJETIVO: Desarrollar
ataque y defensa

OBJETIVO: Fortalecer
control corporal

OBJETIVO: Aplicar combate
guiado

ACTIVIDADES REALIZADAS
- Calentamiento dinamico
- Trabajo especifico de
ataque y defensa

ACTIVIDADES REALIZADAS
- Circuito fisico

- Trabajo de control
corporal

ACTIVIDADES REALIZADAS
- Aplicacidn practica de
combate guiado

- Sparring controlado




- Ejercicios en parejas - Juegos técnicos - Correccién técnica
- Estiramientos - Reflexion grupal -Vuelta a la calma
HORA INICIO - 19:00 HORA INICIO - 19:00 HORA INICIO - 10:00

HORA TERMINO - 20:30 HORA TERMINO - 20:30 HORA TERMINO —11:30

NOMBRE MONITOR/A: Waldo Pefia Toro
RUT:
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